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    "Si une machine, le Terminator, peut découvrir la valeur d'une vie humaine,




    peut-être le pouvons-nous aussi."




    





    




    Sarah Connor, personnage du film Terminator 2 – Le Jugement Dernier,




    (Terminator 2 – Judgment Day, réalisé par James Cameron, Carolco Pictures, 1991)




    




    




    




    





    


  




  

    





    





    





    





    





    





    





    





    





    





    





    





    





    



  




  

    




    




    




    Nous avons tous nos Héros :




    en secret, ils nous invitent à faire pleinement




    l'expérience de la vie pour la savourer et lui donner un sens.




    





    Dans cet exercice,




    puisse l'élève toujours dépasser le Maître.
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    Le mot de l’auteur




    




    

      “Si la vie n'est qu'un passage, sur ce passage au moins, semons des fleurs.”




      




      





      (Montaigne)


    




    




    Rallumer l'étincelle, raviver la flamme. Retrouver notre feu intérieur et reconnaître ce qui nous anime vraiment. Comprendre ce qui nous pousse à aller de l'avant et à nous lever le matin avec enthousiasme. La quête est noble et délicate. Il y va de notre croissance personnelle et du développement de chacun dans le but de nous permettre d'exprimer au monde le meilleur de nous-mêmes.




    





    




    Cette démarche implique une grande mobilisation. Elle devrait être la priorité des systèmes d'éducation. Elle devrait constituer le cœur des efforts de chacun, dans une volonté ultime de profiter à tous. En cherchant à exprimer le meilleur de nous-mêmes sur une base régulière, nous offrons au monde des perspectives d'évolutions positives que nous plaçons sous les meilleurs auspices.




    





    




    Le processus héroïque de quête de soi se révèle exigeant. Chacun d'entre nous doit un jour en prendre conscience d'abord, accepter de relever les multiples défis de cette aventure ensuite pour, enfin, mener à bien l'initiative. Ce périple individuel nous permet alors de revenir vers autrui chargés de nouvelles énergies, animés d'intentions encore plus positives et prêts à mettre à disposition les fruits de nos apprentissages et de nos découvertes.




    





    




    A moins d'embrasser la carrière d'ermite, nous ne pouvons nous réaliser pleinement en restant seuls. Notre aventure personnelle est nécessairement ponctuée de relations, rencontres et rapports aux autres. Nous ne pouvons pas plus nous accomplir durablement au détriment des autres. Un épanouissement profond réclame une balance entre notre essor personnel et celui de celles et ceux qui font partie de notre environnement. Voici les enjeux qui attendent chacun d'entre nous dans la réalisation de son parcours de vie idéal.




    





    




    Autant dire qu'il est facile de se distraire de cette grande épopée. Le niveau d'engagement requis et le temps à y consacrer sont loin de ce que nos sociétés contemporaines ont parfois à cœur de valoriser, publiquement du moins. Les efforts à fournir pour procéder à cette investigation personnelle, accomplir cette transformation d'ampleur et vivre selon notre trajectoire idéale contrastent singulièrement avec les messages matérialistes et du "tout-facile" véhiculés par la machine médiatique et la nouvelle "sagesse populaire" teintée d'immédiateté et de télé-réalité.




    





    




    Cette quête de soi demande du courage et de la persévérance. Pourtant, le jeu en vaut la chandelle. Pour parvenir à changer le monde, nous devons commencer par changer nous-mêmes. C'est en débutant par notre propre individualité que nous aurons une influence sur notre monde. Et, par effet de halo, de ricochet, de levier, un impact sur le monde en général.




    





    




    L'idée est de trouver ce pour quoi nous sommes là et nous donner à fond dans les domaines où nous excellons. Ce faisant, nous agissons au mieux pour nous-mêmes tout en irradiant les autres. Florence Servan-Schreiber annonce : "Lorsqu'on croise quelqu'un très à sa place, ça se voit, ça se sent, et c'est attirant. On a envie, ne serait-ce que quelques instants, de profiter de son rayonnement."1




    





    




    Mon fils m'a fourni une chouette illustration de ce principe. Le 25 juin 2014, c'est la fin de la période des contrôles scolaires vécus pour la première fois comme tels par Livio, alors âgé de 6,5 ans. C'est dans ce contexte que survient cet échange :




    





    

      

        	
• Livio : "Papa ?"




        	
• Moi : "Oui, mon Grand ?"




        	
• Livio : "Tu sais, des fois à l'école, quand je dois faire quelque chose de difficile, je me dis : “Comment est-ce que mon papa aurait fait ?”"


      


    




    





    




    La sensation éprouvée en pareille circonstance est sans équivalent. En une phrase, Guibert Del Marmol capture l'essence de mon émotion du moment : "Existe-t-il de plus grand moment de tendresse pour un père que d'être pris pour un authentique Maître Jedi par son petit garçon ?"2




    





    




    En cherchant à faire de mon mieux en tant qu'être humain et papa, il se peut que j'incite d'autres, mon enfant en tête, à faire de même à sa manière. Ce ne sont pas là de douces paroles ou des vœux pieux : la physique quantique démontre aujourd'hui le lien entre les choses vivantes et les êtres.3 En agissant sur nous avec les bonnes intentions, nous avons toutes les chances de rayonner pour un monde meilleur.




    





    




    Le penseur spirituel indien Osho explique le lien qui nous unit à un ensemble plus large : "En réalité, tant que vous n'avez pas résolu vos propres difficultés, vous manquez de perspective pour comprendre les problèmes du monde." Il ajoute : "Certains préféreraient aller en sens inverse, commencer par changer le monde pour se tourner ensuite vers eux-mêmes. Mais laissez-moi vous le dire, vous n'arriverez jamais à vous-même en faisant un si grand détour."4




    





    




    Partir à l'aventure pour retrouver en nous l'étincelle, raviver la flamme et entretenir notre feu intérieur. C'est le grand périple de l'existence auquel la Signification nous convie. C'est l'accomplissement de notre Légende personnelle que raconte Paulo Coelho (1947-…) dans son roman L'Alchimiste.5 C'est le but ultime de toute vie réussie : trouver notre voie, tracer notre propre route en nous étant fidèles et permettre à d'autres de l'emprunter à nos côtés ou dans notre sillage. Vivre pleinement l'existence, la croquer à pleines dents. Individuellement et ensemble. Pour soi et avec les autres.




    





    




    C'est l'invitation que nous fait l'inoubliable professeur John Keating, interprété par Robin Williams (1951-2014) dans le Cercle des Poètes Disparus : "Trouvez votre propre voix. Mais il ne faut pas attendre qu'il soit trop tard, les amis. Plus vous tarderez, moins votre voix pourra se faire entendre. Thoreau a dit : “Pour bien des gens, la vie est une lente désespérance.” Il ne faut pas vous résigner. Parlez. Libérez-vous."6




    





    




    Est-ce une folie de croire qu'en partant à la recherche de nous-mêmes, nous pouvons faire une différence, contribuer par notre participation, et nous appliquer à changer le monde pour le meilleur ? Qui d'autre sur Terre pourra l'être si nous, individus de tous pays et de toutes origines, êtres humains, n'en sommes pas convaincus ?




    





    




    Ce livre est une invitation à y croire en trouvant le sens de ce qui nous anime, chacune et chacun, profondément. Pour y parvenir, rappelons-nous les leçons et messages de celles et ceux que j'appelle les Héros. Ce sont les personnalités hors du commun qui changent le monde, que j'analyse sous l'angle des grands entrepreneurs du monde des affaires dont la réussite est incontestable, même si vous ne les appréciez pas en tant que personnes.7




    





    




    Les enseignements que nous pouvons tirer de leur trajectoire, leur attitude et leurs actions sont comme les morceaux d'une carte qu'il nous appartient de reconstituer pour trouver le chemin de nos propres réussites individuelles. Guidés par les bonnes impulsions et animés des bonnes intentions, l'impact de nos succès personnels sera bénéfique pour notre environnement, nos semblables et le monde.




    





    




    Le bonheur de la démarche réside dans l'éventail des perspectives : les terrains de jeux sont infinis. Comme le souligne Ariane Cloutier : "Que votre quête soit de trouver l'amour, de fonder une famille ou de changer d'emploi, la personne que vous devenez au cours de ce cheminement est ce qui prime."8




    





    




    L'attitude gagnante, la réussite et le succès s'appliquent tout autant à la vie professionnelle et personnelle. L'être humain est un tout composé de différentes facettes. Chercher à les dissocier est un leurre. La qualité de notre vie professionnelle affecte notre épanouissement personnel. Tout comme notre bien-être privé produit un impact sur nos performances au travail. L'attitude des Héros concerne toutes les sphères qui façonnent notre humanité.




    





    




    Lorsqu'il est question de changer le monde vers le meilleur, l'action visant à faire une différence compte plus que la hauteur de l'intervention : peu importe que nous contribuions à petite ou grande échelle, auprès d'une personne ou de dix mille, sur une seule ou plusieurs thématiques. Ce qui compte, c'est notre démarche, active et volontaire, et l'impact positif qu'elle produit. L'entrepreneur britannique Richard Branson (1950-…), fondateur de Virgin, l'exprime en ces termes : "Personne ne vous demande de trouver une solution planétaire à tout ce qui arrive. Contentez-vous de faire ce qui est à votre portée."9 Si chacun s'applique à la tâche, nous pouvons accomplir des merveilles.




    





    




    Il me faut prendre une précaution avant de poursuivre. L'emploi de notre flamme intérieure et des forces dont nous parlerons dans ce livre a vocation à donner des pistes dont l'interprétation variera suivant nos sensibilités respectives. Cependant, dans tous les cas, il sera question de perspectives positives, saines et constructives pour nous-mêmes et nos semblables. Dans tout ce qui suit, je postule que nous utiliserons notre élan et notre énergie à bon escient et non dans la poursuite de projets destructeurs.




    





    




    A nouveau : est-ce une folie de croire à une élévation des êtres humains pour un monde meilleur ? Lancée sous Steve Jobs (1955-2011), de retour chez Apple en 1997, la campagne "Think Different" traduit tout ce qu'il y a à comprendre pour nous inviter au voyage.10 On peut y voir Albert Einstein, Bob Dylan, Martin Luther King, Jr., Richard Branson, John Lennon (avec Yoko Ono), Buckminster Fuller, Thomas Edison, Muhammad Ali, Ted Turner, Maria Callas, Mahatma Gandhi, Amelia Earhart, Alfred Hitchcock, Martha Graham, Jim Henson (avec Kermit la grenouille), Frank Lloyd Wright et Pablo Picasso. Les photos de ces personnalités hors du commun s'accompagnent de la narration suivante :




    





    




    "Les fous, les marginaux, les rebelles, les anticonformistes, les dissidents… Tous ceux qui voient les choses différemment, qui ne respectent pas les règles. Vous pouvez les admirer ou les désapprouver, les glorifier ou les dénigrer. Mais vous ne pouvez pas les ignorer. Car ils changent le monde. Ils inventent, ils imaginent, ils explorent. Ils créent, ils inspirent. Ils font avancer l'humanité. Là où certains ne voient que folie, nous voyons du génie. Car seuls ceux qui sont assez fous pour penser qu'ils peuvent changer le monde y parviennent."11




    





    




    A chacun d'entre nous, représentant du genre humain, je souhaite de trouver et assumer ce grain de folie qui fait progresser l'Humanité vers un monde meilleur.




    





    




    Que vous découvriez L'attitude des Héros avec cet ouvrage ou que vous connaissiez déjà les livres de cette collection et les conférences, vous y trouverez de quoi alimenter votre réflexion sur votre propre existence et la place qu'elle tient dans le monde.




    





    




    L'interrogation légitime, fondatrice même, de L'attitude des Héros réside bien dans cette question : pourquoi suivre son intuition, vouloir nous mettre en marche et assouvir nos passions ? Pourquoi raviver et entretenir notre flamme intérieure ? Pourquoi chercher à trouver notre place et donner du sens à nos actions ?




    





    




    Et si la question principale était : pourquoi pas ? Opportunités de rencontres ou de situations, opportunités liées à vos aptitudes personnelles ou à votre capacité à déceler celles des autres, opportunités que vous saisissez ou que vous construisez de toute pièce : je vous souhaite une vie remplie d'opportunités, et surtout je fais le vœu que vous vous accordiez d'en cueillir, tout au long du chemin, avec gourmandise.




    





    




    Bonne lecture.




    





    





    Fred Colantonio




    www.fredcolantonio.com




    Janvier 2015
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    A Papa.




    





    Le sens qu'il a donné à sa vie est de contribuer




    à la réussite de celle de ses enfants.




    





    Papa, je te suis reconnaissant et te remercie




    de la confiance que tu m'as toujours témoignée.




    


  




  

    



  




  

    




    Préface de Nino Colantonio




    




    





    Nous suivons tous une étoile. Certains la trouvent assez tôt, d'autres la découvrent plus tard et d'autres encore passent leur vie à la chercher. Parviendront-ils malgré tout à la trouver à un moment donné ? Auront-ils trop peur pour poursuivre leur quête ?




    





    La peur engendre le doute. Le doute alimente la peur. C'est un binôme qui accompagne et rythme notre vie au quotidien. D'ailleurs, notre vie est constamment régie et conditionnée par des binômes similaires et antagonistes : le bien et le mal, l'amour et la haine, la joie et la peine, le jour et la nuit, et autres faire et défaire, aller et venir, rire et pleurer, et j'en passe.




    





    À chaque fois, ce sont deux valises pendues au balancier du funambule. D'un côté et de l'autre, pour avancer dans la vie, nous devons garder ce balancier en équilibre, même instable. Nous sommes les funambules de notre vie et notre voie est le fil tendu entre deux poteaux sur lequel nous avançons avec précaution et attention.




    





    Quelquefois, il arrive de nous trouver en situation périlleuse, proche de la chute, mais le balancier nous permet de retrouver une forme d'équilibre et de continuer à avancer. Toujours. Un pied devant l'autre. Un petit pas suivi d'un autre petit pas. Aller de l'avant. C'est une philosophie de vie qu'il faudrait toujours suivre, de corps et d'esprit. Car l'esprit a plutôt tendance à se reposer dans le confort et le quotidien faciles au lieu de rester en éveil pour prendre l'initiative et toujours entreprendre.




    





    Lorsque la demande d'écrire quelques mots m'est tombée sur et dans la tête, le binôme m'est apparu aussi simple et implacable qu'il puisse être. Peur de ne pas être à la hauteur, doute sur la rédaction d'un texte valable du fait que mon esprit se prélassait depuis longtemps déjà dans une oisive léthargie ponctuée d'un éloignement plutôt volontaire du monde de la culture.




    





    Pas simple, l'exercice. Défi majeur à relever. Il fallait absolument rallumer cette petite flamme dont il est beaucoup question dans ce livre, afin qu'elle m'aide dans cette entreprise. Ne pas répondre à l'attente et décevoir la demande m'auraient placé dans une situation vraiment inconfortable.




    





    Au fur et à mesure de cet ouvrage, bon nombre de situations ou d'allusions ont évoqué sans détour mes propres aspirations, mon propre chemin. Après lecture, la rédaction de ce billet m'a paru simple et aisée, billet sans prétention destiné uniquement à rendre hommage à mon fils, l'auteur, pour la simplicité de l'écriture et la clarté affichées pour rendre accessible un sujet qui concerne la majorité des gens mais que seule une minorité exploitera.




    





    Notre chemin est-il le bon ? Évidemment, il n'est pas simple de trouver sa voie et encore moins de la suivre sans relâche. Mais la lecture de ce livre nous invite constamment à le faire, nous aide à renforcer nos convictions et nous nous devons de remercier ces gens qui, comme mon fils, cherchent par leurs idées, leurs écrits et leur travail, à nous donner la pulsion nécessaire pour nous mettre en route et surtout, trouver notre chemin.




    





    Personnellement, je lui dis merci d'avoir réveillé ma perception, ma vision des choses de la vie. Dans le fond, n'est-ce pas là le but recherché avec sa trilogie des Héros, n'est-ce pas là son propre défi ?




    





    À toutes celles et ceux à qui cet ouvrage donnera l'envie et l'élan pour entreprendre, aller de l'avant, qu'ils y puisent la volonté et la confiance pour se mettre en chemin sans se retourner et persévérer sans oublier ce que disait l'écrivain français Charles Augustin Sainte-Beuve : "Il faut dépasser le but pour l'atteindre."




    





    Nino Colantonio,




    Liège, le 30 janvier 2015




    


  




  

    



  




  

    




    Préface de Joël Michiels




    




    





    Mon ami Fred m'offre de préfacer son nouvel opus "Signification". C'est généreux autant qu'audacieux car, même s'il m'appelle "Maître" en clin d'œil, il sait que je ne partage pas toujours ses convictions. Il ouvre ainsi sa porte à ma contradiction bienveillante. Trop fort, Fred. Même pas peur…




    





    Car accueillir la contradiction, c'est approfondir la réflexion et se contraindre à la remise en question. De contradictions, il en est d'ailleurs question dans ce livre où elles fleurissent au fil des pages. La vie ne les porte-elle pas en elle tout simplement ? Abandon au plaisir ou maîtrise des éléments ? Acceptation de l'imperfection ou course à l'excellence ? Ignorance apaisée ou obsession de la connaissance ? Goût du doute ou recherche de certitudes ? Exigence ou indulgence ? Chacune de ces apparentes oppositions pourrait tout aussi bien s'enrichir l'une de l'autre et produire d'étonnants résultats, tant il est vrai que si l'eau et le feu se combattent, ils ont besoin l'un de l'autre pour dessiner l'arc-en-ciel.




    





    "Signification" dit Fred. Fichtre ! Inspiration, d'accord, Action pourquoi pas, mais Signification, là, Fred y va fort. De quelle signification, de quelle signifiance peuvent bien se prétendre nos actes, nos orientations, ce que certains osent appeler nos choix ? Cette étonnante aventure appelée la vie a-t-elle un sens ? Sempiternelle question très nombrilistiquement humaine, car la question qui nous taraude est en fait : la vie a-t-elle un sens pour l'homme ? Avec lui, par lui et en lui…




    





    Ma conviction est faite depuis très longtemps que notre vie n'a pas davantage de sens que celles des milliards de milliards de milliards d'organismes vivants que produit et qu'abrite cette terre, et allons même plus loin, le cosmos tout entier. La vie n'a pas de sens, elle n'en a pas besoin. Ou plutôt, elle a le sens d'elle-même. Elle est. Cela lui suffit. Et à moi aussi.




    





    Dans ce cas, perdre ou gagner, quelle importance ? Être né, avoir reçu la vie, c'est déjà avoir gagné. Alors au traditionnel "gagnant-gagnant", je préfère le "donnant-donnant" dans une acception positive et constructive, renonçant ainsi à la compétition pour mieux jouir du plaisir simple du partage. Au diable les scores, les résultats, les réussites chiffrées, les hit parades. Bienvenue au monde où échec ne veut rien dire, sinon jeu, et où réussite est une notion bien trop solitaire (comme au jeu de cartes éponyme) pour offrir et partager le bonheur et la désinvolture.




    





    Reste que Fred nous donne, avec ce troisième volet de L'attitude des Héros, une nouvelle occasion de nous poser un instant et de réfléchir à la lumière des témoignages de quelques-unes des figures marquantes de cette époque. Il est un passeur, un entremetteur, il véhicule modestement les idées jusqu'à nous et rend hommage à ses Inspirateurs, celles et ceux qui lui ont donné le goût de l'Action, qui ont éclairé de Signification son parcours. Cette gratitude est rare ! Trop fort, Fred…




    





    Joël Michiels,




    Liège, le 05 février 2015




    


  




  

    



  




  

    




    Préface de Carlos Vaquera




    




    





    Vous êtes comme moi ?! A penser que la majorité des lecteurs ne lisent pas les préfaces ; préférant aller tout de suite à l'essentiel. Si c'est le cas, je vous demande de tourner cette page.




    …




    Si, si, j'insiste !




    …




    Non ?! Ah, je vois que vous êtes du genre tenace et j'aime ça !




    





    Voici une preuve supplémentaire de l'influence que nous pouvons avoir sur les personnes qui nous entourent par nos pensées, nos mots et nos actions. Bon, d'accord, je vous ai un petit peu influencé, mais c'était pour votre bien ! Je ne voudrais pas que vous passiez à côté de ce trésor ! Et contrairement à la pensée populaire, il ne se garde pas précieusement, il se partage avec le plus grand nombre !




    





    Ce livre est une merveilleuse nourriture pour l'esprit. La fin d'une trilogie qui nous a invité à une belle inspiration, pour rentrer dans l'action et enfin trouver une signification à nos actes. Il n'est pas nécessaire de lire les deux autres pour saisir toute l'intensité de celui-ci. Qu'importe l'ordre de votre lecture, les autres vous appelleront tôt ou tard !




    





    Donner du sens à notre existence, c'est avoir le pouvoir de diriger notre vie en éliminant une à une nos pensées limitantes. Nous avons le pouvoir de la créer telle que nous la rêvons et enfin de vivre nos rêves au lieu de rêver notre vie. A force d'y croire, ils deviennent la plus belle des réalités. Faites-moi confiance, j'en ai fait l'expérience à plusieurs reprises !




    





    Nous avons tous une richesse intérieure qui ne demande qu'à être partagée. Elle est l'essence même de notre être. Celle qui peut inspirer les autres, les transformer de l'intérieur et aller jusqu'à modifier le monde qui nous entoure.




    





    J'ai pleinement conscience qu'être soi-même est un exercice compliqué qui demande toute une vie de travail. Mais je sais pertinemment bien que si nous allons dans une direction qui est contre notre propre nature, nous n'attirerons que des pertes d'équilibre psychique et physique, avec comme résultat la maladie, les regrets et les remords.




    





    Au travers de ses expériences et de celles de ses héros, Fred Colantonio nous offre des raccourcis de vie.




    





    Il nous dévoile la préciosité du temps qu'il faut apprendre à apprivoiser pour mieux se recentrer sur nos priorités.




    





    Il nous enseigne à utiliser le pouvoir du « non » en excluant le « oui » de complaisance qui est un frein à notre ascension spirituelle.




    





    Il nous montre comment l'automatisme est une entrave à notre épanouissement personnel.




    





    Il nous fait prendre conscience du pouvoir des mots et des intentions qui nous amènent vers la voie d'une meilleure communication ; avec comme finalité une écoute active qui effacera les conflits.




    





    Il nous apprend à devenir aimant par notre force d'attraction ; d'abord en nous aimant nous-même puis en donnant aux autres.




    





    Il nous guide pour devenir la personne que nous sommes intrinsèquement sans nous égarer.




    





    Il nous demande de rechercher la simplicité ; ce qui n'est pas toujours facile.




    





    Il nous rappelle que nous ne naissons pas chanceux, mais que nous apprenons à cultiver la chance par la préparation, la discipline et la justesse du moment.




    





    Bref, Fred Colantonio nous permet d'inscrire au centre de nos émotions ses mots puissants : "Le sens de la vie, c'est d'avoir une vie pleine de sens." Aussi simple et significatif que cela !




    





    Carlos Vaquera,




    Bruxelles, le 26 janvier 2015
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      "Les questions les plus personnelles sont les plus universelles."




      




      





      (Carl Rogers)


    




    




    




    





    Qu'est-ce qui nous anime ? Pourquoi sommes-nous sur terre et faisons-nous les choses que nous faisons ? A quoi servons-nous ? Tôt ou tard, ces préoccupations surviennent dans l'existence de la plupart d'entre nous. A un moment ou un autre, elles frappent à la porte de notre esprit pour nous interroger sur le sens de nos démarches.




    





    Nous passons à l'action tous les jours, de manière répétée et continue. Bien souvent, nous cherchons le meilleur dans tous les départements de notre existence. Nous voulons un travail qui nous contente ou même nous enchante. Nous poursuivons l'épanouissement en famille avec nos proches et enfants. Nous exigeons de profiter de la vie au travers de loisirs qui nous comblent.




    





    Cette quête est compréhensible, peut-être même légitime. Mais correspond-elle à nos aspirations ? La course, parfois effrénée, au bonheur intégral répond-elle à notre raison d'être profonde ? Agissons-nous suivant notre intime conviction, parce que notre attitude traduit pleinement nos attentes personnelles face à la vie ? Ou fonctionnons-nous par routine, voire par obligation, parce que c'est la cadence imposée par notre éducation ou la société dans laquelle nous vivons qui glorifie l'occupation intense ?




    





    Que nous en ayons conscience ou non, nous prenons des décisions du lever au coucher. Nos journées sont faites de nos choix. Nous avons la responsabilité de nos actions. Vont-elles dans le bon sens ? Contribuent-elles à notre épanouissement à long terme ? Convergent-elles vers ce qui fait la réussite de notre existence ?




    





    Dans le livre La dernière leçon - Comment un vieil homme m'a redonné le goût de vivre, l'auteur Mitch Albom interviewe l'un de ses professeurs d'université en fin de vie. Morrie Schwartz partage ses pensées sur le sens de l'existence. Il questionne : "On est impliqué dans un million de petits actes, simplement pour que la vie continue. Aussi on n'a pas l'habitude de prendre un peu de recul et de se demander : est-ce donc tout ? Est-ce là tout ce que je veux ? N'y a-t-il pas autre chose ?"12




    





    Nous sommes dans un rythme si soutenu qu'il nous arrive parfois de ne même plus nous en rendre compte. Le questionnement sur le sens de nos actes et de nos vies surgit alors parfois comme une simple distraction, au détour d'une ruelle, en voiture ou lors d'un rare moment un peu plus calme. Avant le coucher peut-être. Aussitôt arrivé, aussitôt reparti : le tourbillon de la vie nous entraîne ailleurs. Fugace, l'interrogation s'est évaporée sous la pression des turbines de l'existence.




    





    En d'autres circonstances, les questions se font plus insistantes. Elles nous reviennent et tentent d'interrompre le bruit incessant de nos activités quotidiennes. Comme si elles cherchaient à se faire une place dans notre esprit encombré par les actualités sombres, accaparé par la course à la survie, et conditionné à la vitesse folle.




    





    Un accident sans gravité ou une maladie légère nous invite, le temps d'un instant, à lever le pied. Une lecture peut aussi contribuer à attirer notre attention sur ces préoccupations d'un autre niveau qui n'entrent dans aucun calcul de rentabilité ou tableau d'amortissement.




    





    Et puis, un jour, la foudre frappe tout près. Nous sommes directement touchés par la perte d'un proche, par un accident qui aurait pu nous être fatal ou encore par notre propre arrivée en fin de vie. Ce type d'événement nous conduit à nous interroger sérieusement sur ce qui a constitué notre existence jusqu'ici. Notre parcours. Notre trajectoire.




    





    Dans ces moments, les réflexions sur la Signification de notre vie nous sautent aux yeux, comme si elles nous arrivaient pour la première fois. Celui ou celle qui écoute son cœur à ce moment pourrait pourtant l'entendre lui souffler : "Je t'ai déjà suggéré ces questions, mais elles sont restées sans réponse." Dans une telle situation, il est fréquent que les regrets s'emparent de nous : "Si j'avais su…" Si nous avions su, si nous avions pris le temps, il en aurait été autrement. Si nous avions été avertis, nous aurions faits d'autres choix et posés d'autres actes.




    





    Ce rappel à vivre pleinement nous laisse parfois un répit, parce qu'il arrive suffisamment tôt dans notre cheminement personnel, par exemple. Nous pouvons alors réorganiser notre existence et réordonner nos priorités. Hélas, pour beaucoup, il semble bien que l'invitation à vivre avec intensité survienne au soir de l'existence.




    





    S'il reste possible d'évoluer vers un plus grand épanouissement personnel – il est toujours temps de bien faire –, la marge de manœuvre est alors étroite pour entamer de grands chamboulements. Notre corps n'est plus ce qu'il était et la mise en chantier d'une existence significative et plus conforme à nos aspirations est peut-être délicate.




    





    Jusqu'à aujourd'hui. Jusqu'à maintenant. Grâce à L'attitude des Héros et au propos de ce livre, nous avons la possibilité de nous ouvrir à ces questions et les reconnaître lorsqu'elles nous viennent. Dès à présent, nous pouvons les anticiper, les attraper au vol, apprendre à les écouter et plus seulement à les entendre. Il est toujours temps d'apprivoiser notre feu intérieur, qu'il soit petite étincelle ou flamme déjà vive. Nous pouvons ainsi l'entretenir, le faire briller et préparer les réponses aux questions que nous nous poserons tôt ou tard sur le sens qu'a eu notre existence.




    





    Nous sommes tous candidats à l'appel. Trouver nos réponses à ces interrogations semble faire partie de nos dénominateurs communs en tant qu'êtres humains.




    





    [image: ]





    La présentatrice américaine Oprah Winfrey (1954-…) aborde ce questionnement fondamental avec enthousiasme : "L'intense connexion que je ressens lorsque j'échange avec quelqu'un découle de la conscience que nous sommes tous sur le même chemin. Nous recherchons tous la même chose : l'amour, la joie et la reconnaissance."13





    





    Pour autant, accepter de nous poser ces questions ou les accueillir lorsqu'elles surviennent demeure, pour beaucoup, un acte inconfortable : cette voie que nous pourrions prendre peut conduire à bien des remises en question, entraîner de grands bouleversements, voire mener à de profonds remaniements dans nos vies. Il peut ni plus ni moins s'agir de partir à la recherche de notre être profond : trouver ce qui nous enflamme et vivre en accord nous placent en position de Héros, entendu au sens de personnage principal de notre propre histoire.
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