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	Voici mon regard sur la vie en poèmes, peut-être un jour en chansons.














	 


	 


	 


	 


	 


	À toutes les femmes qui font et ont fait partie de ma vie, en particulier celles sur qui j’ai pu m’appuyer pour avancer dans la vie et qui m’ont transmis les ressources et les valeurs dont je me sers aujourd’hui ; Corinne le premier modèle de femme de ma vie, Myriame.L., Valérie.P., Viviane.G., Marie-Françoise.K., Viviane.M., Corinne.D., Sylvie.D.


	 


	À tous les hommes qui font et ont fait partie de ma vie, en particulier ceux qui m’ont transmis leur amour, qui ont su être bienveillants à mon égard, qui m’ont épaulée et encouragée pour faire de moi la femme que je suis devenue ; Alain.C., Jean-Yves. C., Juste.B., Nicolas.K., Jean-Baptiste.C., Gérard.K., Jean-Paul.B.


	 


	À tous les amis qui m’entourent et qui savent apprécier la personne que je suis, qui me soutiennent dans mes projets. À tous ceux qui font que ma vie a plus de saveur et de sens ; Héloise.P., Barbara.R., Elodie.H., Marie.C., Marie.P., Sarah.G., Sophie.B., Aude.L., Sovina.R., Cécile.K., Elodie.K., Cécile.A., Cécile.L., Elise.N.


	 


	À tous les auteurs qui m’ont transmis à travers leurs œuvres, « La couleur des sentiments » de Kathyn.S., « Hypersensibles » de Elaine.N.A., « Fortune de France » de Robert. M., « Femmes qui courent avec les loups » de Clarissa.P.E., « Les quatre accords toltèques » de Don Miguel.R., « La puissance invaincue des femmes » de Mona. C., « Tout le bleu du ciel » de Mélissa D.C., « Ecchymoses » de Carelle.D., « Le droit d’emmerder Dieu » de Richard.M., « La plus secrète mémoire des hommes » de Mohammed.M.S., « Les vertus de l’échec » de Charles.P.


	La lecture est un besoin primordial pour s’évader, apprendre, comprendre, se construire des opinions qui nous sont propres. À travers notre critique, notre analyse et nos réflexions, nous nous forgeons une identité et acceptons qu’elle ne soit pas l’égale de l’autre. Mes lectures m’accompagnent partout. Chaque jour, une lecture, un petit bout de chemin avec moi, mon esprit se repose puis je la rejoins à nouveau au gré de mes envies et du temps que je lui accorde. Elle est essentielle à ma vie.


	 


	À mes collègues et mes patients qui me soutiennent dans ce projet.


	 


	À toi mon abeille, qui m’a accompagné pendant ces longs mois de travail, ainsi que dans toutes mes périodes de doutes, de peurs, de tristesses. Tu as apporté tant d’amour et de soleil dans ma vie. Merci d’être à mes côtés chaque jour, je suis heureuse de te connaître, je continue de te découvrir et j’aime ce qui transparaît de toi. J’espère voler longtemps encore à tes côtés.


	 


	À tous les artistes pour qui j’ai une grande admiration, un grand respect, qui m’inspirent et me font rêver, ceux qui m’ont accompagné et m’accompagne aujourd’hui ; Yseult., France.G., Véronique.S., The corses., Alanis.M., The cranberries., Matthieu.C., Vanessa.P., Britney.S., Spices.G., Sain Supa C.., Tété, Pierre.P., Doc G., Passi., Nicolas.S., Calogero., Florent.P., Pascal.O., Alain.S., Pierre.P., Georges.B., Fabien.M., Foé., Ben.M., Marc.L., Soprano., Pomme., Clara.L., Angèle., Ehla., Poupie., Camélia.J., Juliette.A.,, Florence and the Machine., Christine and the Queens., Lanna del Rey., Claire.L., Aurora., Gael F., Suzanne., Louane., Jennifer., Duffy., Maelle., Hoshi., The Pirouettes., Léa.P., Lomepal., Orelsan… Il y en a tellement d’autres que je ne peux tout énumérer ici, car chaque jour je continue de découvrir de nouveaux talents qui me portent et qui m’aident à avancer dans la vie.














	 


	 


	 


	 


	 


	Avant-propos


	 


	 


	 


	On éprouve tous un jour le besoin de se réaliser.


	Se réaliser en tant que personne à part entière, sans être la maman, le papa, la femme ou le mari, la femme ou l’homme d’affaires, celle ou celui qui n’a pas, celle ou celui qui n’est pas comme…


	Se réaliser pour être la version de soi la plus authentique possible.


	Devenir la femme ou l’homme que l’on souhaite être.


	Accepter de découvrir toutes les failles de son soi, accepter de creuser dans les profondeurs de son âme pour aller vers la liberté de l’esprit.


	Aimer les autres sans s’aimer soi-même n’a pas de sens. Apprendre à se connaître, à démêler les fils qui empêchent d’être, à se questionner, à savoir analyser, à pardonner, à se pardonner, à revenir à ce qui nous fait vibrer, à ce qui nous permet de se sentir exister, à développer ses capacités et accepter que l’on en possède soi-même.


	 


	C’est cela qui a du sens pour moi aujourd’hui.




 


	 


	Décider d’avancer
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	S’oublier, vouloir tout effacer, retourner vers ce passé…


	Tout doucement se réveiller…


	Avoir envie de mieux t’aimer…


	Cette faute m’a rendue plus forte.


	A tué le manque de confiance que je n’avais. Affronter la peine que j’ai causée.


	Réaliser ce que je voulais ajouter dans ma vie,


	              Cela n’avait pas de prix.


	             Je voulais donner un autre sens à ma vie


	             Te montrer qui je suis.


	Pas cette femme qui s’efface


	Qui sans cesse ressasse ce qu’elle voulait à la place en suivant tes traces


	Elle cherchait à se rapprocher de ce qu’elle avait rêvé, contraire à cette réalité.


	Ce qu’elle avait espéré et imaginé rien n’était.


	Oui


	Je voulais balayer ces pensées qui m’envahissaient


	Ne pas vieillir avec des regrets.


	Confronter mes songes à la réalité


	Cela ne collait plus à ce moment donné


	Tout venait d’exploser.


	Un tsunami de désirs enfouis.


	Personne ne m’avait dit.


	                J’ai appris avec toi la vraie vie,


	                   Appris à saisir ce qu’il reste,


	                      Le poids d’un seul mot d’un geste,                  


	Celui de ce grand pas que tu as fait vers moi,


	Il m’a donné envie d’en faire encore tant avec toi, de te chérir 


	un millier de fois, de sauver notre amour, de faire qu’il ne parte pas.


	J’aurais voulu cent fois effacer, crois-moi,


	Ce passé qui a rebondi sur toi.


	    Mais aujourd’hui cela a changé nos vies, J’en suis certaine aujourd’hui.


	               Notre destin, nous l’avons pris en main.


	         Nous n’avons pas lâché jusqu’à la fin.


	Je t’ai choisi et pas par dépit.


	Ta sensibilité, ta beauté, ton honnêteté.


	Tout me plaisait


	Ta combativité face à la vérité


	Ton envie de me garder, t’a permis de te dévoiler dans ton intégralité,


	A révélé chez moi cette envie de montrer toute ma personnalité.


	Arrêter de me cacher


	Prendre mes propres responsabilités.


	J’ai aimé ta timidité comme tu as aimé sans doute ma spontanéité.


	Dans tes bras je me suis sentie rassurée et j’ai aimé être bercée.


	J’aimais ta stabilité, ton habileté.


	J’aimais voir ton désir dans tes yeux qui me déshabillaient.


	Tes morsures, tes traces, jamais je ne m’en lassais.


	Rien ne s’effacera,


	De toi, de nous je garde tout.


	Dans mon cœur tu as toute ta place.


	Probablement que chaque amour est différent.


	Le tien pour moi a été puissant.


	L’amour est vraiment surprenant !


	 


	L’équilibre retrouvé, j’ai voulu de nouveau                                                                            


	                                                    m’envoler


	À tes côtés, papillonner,


	Que tout soit pardonné, de chaque côté,


	Qu’il n’existe plus pour nous de Secrets


	                                      


	La vie a décidé


	Un autre chemin nous attendait.


	~


	Être libre d’aimer


	      Rêver puis tout donner…


	        S’oublier, vouloir tout effacer, 


	           retourner vers ce passé…


	 


	Tout doucement se réveiller…


	Sous les étoiles je t’ai aimé.


	Ta peau hâlée j’ai pu goûter.


	Dans tes yeux j’ai pu plonger.


	Sous ton regard intense, 


	je me suis libérée, de mes sentiments inavoués.


	Grâce au plaisir que tu m’as donné,


	  L’ado blessée que j’ai été,


	        A pris son envol cet été.


	               De ton odeur je me suis imprégnée.


	                         Pour l’éternité je veux me rappeler.


	De tes baisers sur ma peau de lait.


	Dans tes bras je me suis évadée.


	Tes caresses m’ont apaisé.


	Jamais je ne veux oublier.


	Dans ma chair restera gravé,


	                       Ce moment à tout jamais,


	              Jusqu’à mon dernier souffle expiré.


	~


	Espérance


	J’écris les pages de ma vie.             


	Le présent, le passé, tout s’est entremêlé.


	J’ai appris, j’ai grandi, et j’ai compris.


	Il suffisait de tirer sur un fil pour que tout soit plus facile, pour que je trouve un sens à cette effervescence.


	Je me suis construite, j’ai bâti un monde à moi, j’ai gravi des marches pas à pas, 


	j’ai monté des murs plus solides à chaque fois.


	C’est grâce à eux que j’avance, et au milieu desquels je danse.


	Plus rien ne me fait peur, même dans mes errances.


	Je me laisse porter, sans oublier, par tout ce à travers quoi je suis passée.


	~


	Espoir de vivre


	Souvent vous arrivez dans ce monde, vous le trouvez froid et vous serez hostile à tout ça.


	Ce monde c’est le mien, j’y suis bien, mais parce que ce n’est pas tout mon quotidien comme le tien.


	J’espère ne jamais faire partie de ceux qui comme toi ne rentrent pas chez eux. Pour toi c’est,


	Un monde qui retient loin des tiens.


	Pour nous,


	Commence une rencontre à travers le soin.


	Alors, on vous tend la main


	On est là pour vous et on vous soutient.


	Loin de votre famille, tout est plus difficile.


	Alors parfois vous baissez les armes, un orage passe, la rage fait surface.


	Des larmes et on se parle, puis tout redevient calme.


	La vie a moins de saveurs, vous devez faire face à vos plus grandes peurs.


	Nous sommes là avec vous plusieurs heures. Nous éprouvons de la peine de voir tous vos malheurs. Tout est incertain, alors on peint notre plus beau sourire, ce n’est pas vraiment mentir, c’est notre manière de compatir,


	Une manière d’affirmer que vous n’avez rien mérité de cette putain de vie enfermée.


	Pourquoi certains comme toi n’auront pas le choix ?


	Pourquoi ? À cause de quoi ils ne verront pas leurs enfants et petits-enfants faire leurs premiers pas,


	manger du chocolat, de la barbe à papa, écouter du Mika, faire le p’tit rat de l’opéra, parler mal à leur papa, faire n’importe quoi, aller au cinéma, dire leur première fois.


	Pourquoi moi je peux vivre tout ça ? Lui tenir la main, et l’aimer plus fort chaque matin. Pourquoi toi tu n’y as pas droit ? Je ne comprends pas, je n’ai pas la réponse à ça, comme toi je suis sans voix.


	Je vis parfois avec cette mélancolie, car je sais que toi tu survis ou tu te bats pour garder la vie.


	Alors je fais comme si tout allait et je croque la vie, je sais que la santé n’a pas de prix, toi elle t’a détruit.


	Je maudis, je ne sais pas qui, d’avoir pris et gâché toutes ces vies.


	Parfois dans un rêve je te regarde et je te parle.


	Parfois dans la nuit avec toi je me bats.


	Parfois j’ai espoir dans cette nuit noire, je me dis qu’il faut continuer à y croire.


	Oui rien n’est facile.
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