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	La seule origine de la souffrance humaine est l’ignorance de son propre fonctionnement ! 


	 


	« Ô maître vous dont la sapience est légendaire, dites-moi, je vous prie, car je crois devenir fou ! 


	Deux voix dans ma tête se livrent un combat perpétuel et m’empêchent d’être heureux. L’une d’elles me pousse dans la bienveillance, le respect de moi-même comme celui d’autrui. Elle m’invite à la gentillesse, au partage à l’humour et la joie…


	L’autre au contraire me pousse vers l’amertume, me fait convoiter les biens de mes voisins, quand ce ne sont pas leurs propres épouses ! Elle me rend jaloux, méfiant, possessif et calculateur… 


	La nuit dans mes rêves quand je les vois combattre, le premier a la forme d’un Loup blanc et le second celle d’un Loup noir. Tantôt j’assiste à la victoire de l’un, tantôt à celle de l’autre au travers de centaines de batailles qui n’ont jamais désigné de vainqueur. Il faut que cela cesse, je vais devenir fou ! 


	Dites-moi Ô Maître vous dont la sapience est légendaire, comment faire cesser ces deux voix ? Comment désigner un vainqueur ? »


	Le Vénérable Maître comme réponse ne prononça qu’une seule phrase, l’air aussi bienveillant que résigné : 


	« Gagnera mon fils, celui que tu nourriras le plus ».




 


	 


	 


	 


	 


	

		Introduction





	 


	 


	 


	Comment à partir de cette histoire connue qui symbolise cette apparente et bien palpable dualité qui semble déchirer certains et déranger bien d’autres, pouvons-nous tirer quelques principes et autres mécanismes qui président au Comportement humain. Pour schématiser la situation de ce pauvre homme, qui n’est autre qu’un archétype humain lambda, qui à un moment ou un autre de sa vie se trouve confronté à ce genre de conflit symbolisé par ces deux « petites voix intérieures ».


	 


	Définissons ensemble à partir de quel moment ce genre de conflit intérieur devient assez présent pour nous priver de liberté dans un quelconque domaine de notre vie et nous empêche de nous y épanouir. Ces difficultés peuvent être relationnelles, familiales, professionnelles, sociales, de couples ou encore interpersonnelles, etc. L’essentiel est de retenir qu’elles nous empêchent de nous épanouir dans un ou plusieurs secteurs de notre vie.


	 


	Dans un autre temps, analysons la réponse du « Vénérable Maître » de notre histoire. Que veut-il dire lorsqu’il déclare que des deux loups le vainqueur serait apparemment celui qu’il nourrirait le plus, tout en mettant en avant cette notion de responsabilité ?


	Qui est donc ce fameux Loup blanc, qui est donc ce fameux Loup noir ?


	 




 


	 


	 


	 


	 


	

		Chapitre I


		La Concentration volontaire dirigée (CVD)





	 


	 


	 


	Comme nous allons le voir ensemble, ce principe de Concentration volontaire dirigée (CVD) est bien plus simple à expliquer et comprendre qu’à nommer. Et cela se résume au fait de se concentrer sur quelqu’un ou quelque chose (objet ou situation) de manière volontaire. On dirige donc sa concentration de manière précise, sachant qu’il ne nous est pas possible de nous concentrer ainsi sur deux choses à la fois. Dans notre exemple, la personne ne peut avoir affaire aux deux loups simultanément. Il doit obligatoirement se positionner et choisir d’une façon ou d’une autre le Loup blanc ou le Loup noir. Et cela reste facile à comprendre en prenant un exemple simpliste afin d’imager nos propos. Lorsque deux personnes parlent en même temps, il est possible d’entendre le bruit, la sonorité produite par les deux flots de paroles. Parfois on peut entendre les mots de l’un, parfois les mots de l’autre distinctement et pour cela, non seulement nous devons choisir laquelle des deux personnes écouter, mais en plus nous choisissons donc simultanément laquelle des deux nous n’écouterons pas. Nous dirigeons donc volontairement notre concentration sur notre choix. Et dans les autres cas, on ne discerne pas de contenu précis, on entend juste « deux personnes parler ». Nous entendons sans écouter, nous ne faisons pas le choix de diriger notre concentration volontairement sur l’une des deux personnes qui parlent en même temps. Il semble donc que le conseil du « Vénérable Maître » de notre histoire prodigue ce genre de principe que nous formulerons ici autrement : 


	 


	« Gagnera celui que tu nourriras le plus ».


	 


	« Des deux côtés de ta personnalité qui sont en conflit, celui qui l’emportera sera celui sur lequel tu dirigeras volontairement le plus ta concentration. En d’autres termes, celui que tu écouteras le plus fréquemment. »


	 


	Nous savons donc maintenant, en d’autres termes nous avons pris conscience (cela fait partie de nos connaissances, de ce que nous savons et sur quoi nous pouvons agir dorénavant) que ce conflit sera réglé par un choix, un positionnement ou encore en posant un acte. Il est logique de dire que si nous n’agissons pas sur une situation que nous souhaitons voir évoluer, cette situation n’évoluera pas, c’est un fait, nous le savons donc nous en avons conscience, c’est indiscutable ! En l’occurrence cet acte, dans le cas qui nous intéresse, se résume une fois notre choix fait, de se concentrer dessus exclusivement dans l’idéal, ou le plus longtemps possible dans une autre mesure. La logique voudrait que si nous prenons ces deux loups de manière littérale, comme si c’était de vrais animaux, le fait de nourrir l’un lui permettrait d’être vigoureux et en bonne santé. Et comme nous l’avons vu, ne pouvant faire deux choses à la fois, celui qui tout logiquement ne sera plus nourri verra sa vigueur et sa santé décliner progressivement, et dans un cas extrême où il ne serait plus du tout nourri, il s’éteindrait tout simplement, c’est le plus élémentaire des bons sens.


	Une question évidente se pose alors, car nous n’avons obtenu, ou traduit dans notre exemple que la moitié de notre réponse, celle de savoir ce qu’il faut faire pour régler ce conflit intérieur au travers de notre CVD (Concentration volontaire dirigée). Reste à définir ce qu’il se passe tandis que nous dirigeons volontairement notre concentration sur l’un ou l’autre des deux loups. En quoi la direction que prend volontairement notre concentration peut-elle les nourrir (pour rester dans la logique de notre exemple) ?
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