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	Blessures

	 

	 

	 

	Palpitant sous la douleur,

	Déchiré par deux lames acérées,

	Il s’est ouvert, béant.

	 

	La vie s’échappe du cœur caché,

	S’agrippant à la vie,

	Il tente de résister.

	 

	Retiens les fluides vitaux,

	Au rythme de tes battements,

	De plus en plus lents.

	 

	Fais le mort,

	Lentement inspire,

	Sans mouvement, expire.

	 

	Entre en pleine conscience.

	Concentre-toi sur tes peurs,

	Tes blessures et tes pleurs.

	 

	Résilience est le mot,

	Qui sauve de tous les maux.

	Il retient la vie.

	 

	En un éclair bleuté et lointain,

	Les plaies se sont fermées,

	Vivant mais irrémédiablement transformé.



	



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Un cèdre a pris feu

	Grande ville meurtrie

	Un peuple souffre

	
 

	 

	 

	 

	 

	Beyrouth

	 

	 

	 

	Bang, bang,

	Explosions,

	Souffle mortel.

	Pourquoi ?

	Du sang, des gisants.

	Désespoir et deuil.

	Pays ruiné, pays aimé,

	Pays blessé, guerres, attentats.

	Qui se souvient de Sabra et Chatila ?

	Morts, exécutions barbares.

	Tant de malheurs et puis ça.

	 

	Pourquoi ?

	Cèdre souillé,

	Triste et blessé,

	Git en berne.

	Vision d’un monde qui se détruit,

	Devient immonde

	Au nom de quoi, de qui ?

	Au nom du profit ?

	 

	Hommes hagards,

	Femmes en pleurs,

	Espoir éperdu,

	Enfants perdus,

	Parents disparus.

	Désespoir.

	 

	La lune est grise comme la ville en ruine.

	Dormir dehors,

	Cendres, débris,

	Désolation.

	Il y avait une ville,

	Restent des gravats.

	Beyrouth de mon cœur,

	Te relèveras-tu

	D’une nouvelle blessure ?


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Tonnerre a grondé

	Mouillée sur la pelouse

	Pour ne pas flétrir



	



	 

	 

	 

	 

	 

	Femmes

	 

	 

	 

	Le bonheur est une rose,

	Qui un jour m’a piquée.

	Pourquoi lui en vouloir ?

	La rancune est tenace,

	Qui pousse à rendre les coups.

	 

	Apprendre le zen,

	Libérer la conscience,

	Respiration lente.

OEBPS/cover.jpeg
MAUX DE CEURS
POEMES ET HAIKUS

Marie Bauwens

LE LYS BLEU





OEBPS/images/image2.png
e

LE LYS BLEU

EDITIONS





