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	Avant-propos

	 

	 

	 

	Ce livre est un rêve que j’ai enfoui il y a de nombreuses années et qui devient enfin réalité.

	 

	Il est un hommage à mon papa, homme merveilleux, dont la phrase favorite était : tout vient à point pour qui sait attendre.

	 

	Et il est temps pour moi d’oser me mettre à nue et de vous partager ce qui émane de mon cœur.

	 

	Ce recueil est une suite d’états d’âme que j’ai commencé à écrire depuis 2016.

	 

	Sans retouches, il relate mon parcours de vie, de l’hypersensible non consciente, victime, sous emprise d’un pervers narcissique pendant 22 ans, qui un jour a pris conscience qu’elle avait perdu tout son pouvoir et qu’il était grand temps de fuir, de se découvrir, de lever tous les voiles d’illusions, les fausses croyances, et de renaître à nouveau, sans fards, sans artifices.

	 

	Du rire aux larmes, de l’espoir au désespoir, de la maladie à la santé et une belle victoire sur moi-même.

	 

	Celle d’être enfin souveraine de ma vie.

	 

	Je dédie également ce livre à ma fille, Elodie, le moteur de ma vie.

	 

	À ma maman, mon papa et ma sœur, qui ont toujours été là pour moi, faisant du mieux qu’ils pouvaient, avec leur propre histoire.

	 

	J’ai également une énorme pensée pour mes deux grands-mères et tous mes ancêtres.

	 

	Je dédie ce livre à tous les hypersensibles, toutes les personnes sous emprise de pervers narcissiques et toutes les personnes souffrant de fibromyalgie.

	 

	Une pensée aussi pour ces personnes, qui se reconnaîtront, et qui auront été ou qui sont encore sur mon chemin et qui ont une place particulière dans mon cœur : Alex, Gwen, Philippe.

	
 

	 

	 

	 

	 

	Mon identité

	 

	 

	 

	Longtemps je me suis trompée

	Souvent je t’ai chassée

	Aveuglément je me suis mutilée

	Bêtement je me suis épuisée

	Inlassablement tu es restée

	 

	Enfin j’ai lâché

	Enfin je t’ai acceptée

	Enfin je me suis pardonné

	Enfin nous nous sommes retrouvées

	Enfin nous nous sommes aimées

	 

	Toi ma vulnérabilité

	Toi ma Sensibilité

	Toi mon authenticité

	Toi ma réalité, ma beauté

	Toi mon identité



	




	 

	 

	 

	 

	 

	L’aventure intérieure

	 

	 

	 

	Quoi de plus passionnant que de partir à l’aventure ?

	Certains partiront dans des contrées lointaines, d’autres, comme moi, choisiront leur aventure, l’aventure intérieure.

	Quel challenge de partir à la rencontre de soi-même. Il faudra souvent s’armer de courage, de patience et de volonté.

	Le chemin sera long, difficile, mais aussi rempli de bonnes surprises.

	L’intensité de l’aventure sera propre à chacun. Le rythme variera selon les personnes.

	Il faudra apprendre à s’aimer, à se pardonner, à affronter ses peurs et accepter toutes les facettes de sa personnalité, si effrayantes soient-elles.

	L’humilité sera de rigueur.

	Au cours de cette aventure, le chemin sera surprenant, déconcertant parfois, inattendu certainement, mais c’est tout cela qui fera sa richesse.

	Toutes ces découvertes vous amèneront à faire le plus beau des voyages, celui de votre personnalité, celui de votre découverte, et il aboutira à une merveilleuse rencontre, celle avec vous-même, celle avec votre âme. Et seulement alors, vous connaîtrez ce qu’est l’amour, l’amour de soi, la lumière, l’illumination…

	Une fois que vous l’aurez trouvée, vous ne pourrez plus vous en passer et le partage sera d’actualité.

	Votre rayonnement intérieur sera tel, qu’il éblouira tout sur son passage et sera contagieux.

	Mais pas de précipitation, à chacun son allure, cette quête d’aventure doit être personnelle et désirée en son âme en conscience.

	Les êtres de Lumière veillent sur nous, nous veillons les uns sur les autres…

	Alors, laissons faire et ayons foi en cet amour universel…



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Souvenirs de l’enfer

	 

	 

	 

	Pas encore 20 ans,

	Je sombre

	Hypersensible non diagnostiquée

	J’erre dans ce monde beaucoup trop violent pour moi

	 

	Apeurée, j’erre

	Couvée par une mère angoissée

	Un père patriarcal hypocondriaque

	Je sors de mon corps

	Sans contrôle

	 

	Je fuis

	Je fuis les disputes incessantes de mes parents

	Je fuis mon hypersensibilité

	Je fuis ce que je ressens

	 

	Panique,

	Me nourrir devient mission impossible

	Je meurs, inconsciemment

	Je refuse cette incarnation

	Dans ce monde en folie

	Dans lequel je ne trouve pas encore ma place

	 

	 

	 

	Non désirée

	Non validée

	Pourquoi rester ?

	 

	Je perçois le monde subtil

	Je communique avec l’au-delà

	Les animaux, les arbres

	C’est inné

	 

	Je vibre, je ressens

	Trop, beaucoup trop

	Le bon, le mauvais

	 

	Rupture amoureuse

	Je sombre

	Vient le jour le plus horrible de mon existence

	l’hospitalisation de force en hôpital psychiatrique

	 

	Camisole médicamenteuse de force

	Enfermée derrière des barreaux

	Contre mon gré

	Incompréhension, désespoir

	On m’enferme pour ce que je suis

	Mais qui suis-je au fond ?

	 

	Une folle ?

	 

	Étiquette qui me collera à la peau bien des années plus tard

	 

	4 mois de désespoir, de combat

	de questionnements

	de foi

	Je ne suis pas folle, je ressens à l’excès c’est tout

	 

	Je sors enfin

	10 ans de médocs

	Puis enfin je décroche

	 

	40 ans, je mets enfin un mot sur ce que je suis profondément

	Hypersensible

	 

	50 ans, je suis devenue coach et j’accompagne les hypersensibles

	Avec fierté et émotion

	 

	50 ans, je crois en mon rêve de publier mes états d’âme

	 

	La folle a bien cheminé, une belle revanche pour ceux qui n’ont pas su à l’époque l’aider de la bonne manière

	 

	Hypersensible je suis, hypersensible je resterai et hypersensible je suis fière de l’être



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Hyper sensible et alors ? J’assume…

	 

	 

	 

	Pourquoi vouloir renier son hyper sensibilité ?

	Pourquoi vouloir la rejeter et ne pas s’assumer ?

	Prendre conscience qu’elle n’est pas une souffrance,

	Réaliser qu’a contrario, c’est une chance,

	Une magnifique opportunité, un cadeau de la vie,

	Cette vulnérabilité, si tu l’acceptes, est une force inouïe.

	 

	Être hyper sensible, c’est ressentir les choses,

	Les vivre intensément, bien plus que la norme,

	C’est passer du rire aux larmes, de la tristesse à la joie,

	Du calme à l’excitation, c’est un peu le yoyo des émotions,

	Mais au moins, c’est vivre,
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