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	Émerveillements

	 

	 

	 

	Je m’émerveille de toutes nos connexions à l’Autre, de ces vagues d’amour diffusées dans un langage infini, à l’image du kaléidoscope qui dessine d’incessants nouveaux miroirs.

	Je m’émerveille des caresses venant calmer nos cicatrices et des baisers venant nous envelopper d’ocytocine.

	Je m’émerveille des câlins venant désarmer nos pires offenses et des rires venant nous enivrer de chaleur.

	Je m’émerveille des sourires venant renouveler notre flux vital et des mots venant colorer nos sombres pensées.

	Je m’émerveille des étreintes venant nous baigner d’extase et des regards venant anesthésier nos souffrances.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Le livre de la vie

	 

	 

	 

	Dans nos nuits, l’oubli.

	Dans nos rêves d’enfants, enfouie, la trêve.

	Au fil des chapitres, un répit.

	En toile de fond, enfin accessibles, nos rêves.

	Un récit rythmé par la faim d’inédit.

	Une valse au tempo chahuté qui nous élève.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Nuances

	 

	 

	 

	Je pleure l’emprise

	Je danse le lâcher-prise

	Je pleure l’abandon

	Je danse l’expansion

	Je pleure les carences

	Je danse l’abondance

	Et je renais dans des teintes feutrées et des sonorités gracieuses me gratifiant d’un merveilleux relief à ma vie.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Renouveau

	 

	 

	 

	À l’aube, dans le silence onirique, ton histoire reprend son souffle, se réinvente.

	Revenue d’un voyage au pays des synergies, tu honores le monde de ta lumière et de tes ombres.

	Derrière, se devinent autant de frissons que de fascinations.

	Ému, ton cœur et ses vérités fusionnent, de belles alliances te renforcent.

	Épuré d’illusions, l’ego étouffé, tes expérimentations se mutualisent.

	Avide de changement, un glissement vers l’ivresse suspendue.

	Un feu insaisissable pour habiter ta vie… autrement.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Sagesses

	 

	 

	 

	Au gré des terres sauvages, saisir le paysage de la vérité, où tout pulse, tout palpite.

	S’y perdre, s’y retrouver.

	Sans relâche, les lourdeurs échappant à ta conscience deviennent compréhensibles.

	En sécurité dans le creux de l’Univers, l’expansion gagne contre l’irrespirable.

	Au fil des mois remplaçants les jours, faire corps sans compromis.

	Véritable invitation à protéger ton cœur pour t’y blottir et contempler tout bas.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	Transcendance

	 

	 

	 

	Engagée dans une réhabilitation salvatrice pleine de résilience,
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