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  L’auteure, Gaëlle Bustin, est docteure en psychologie et enseigne le management à l’Université Pompeu Fabra de Barcelone. Elle collabore également au projet Psychopium.com, un site Internet diffusant la psychologie scientifique au plus grand nombre.


  
Avant-propos


  Des chercheurs en psychologie étudient, de par le monde, des milliers de facettes de notre comportement. Les auteurs de la collection In psycho veritas opèrent, parmi ces études, une sélection drastique ; ils pointent pour nous les plus percutantes, les plus pertinentes, les plus étonnantes, celles qui sont susceptibles de répondre à nos préoccupations.


  À des questions sérieusement drôles, des réponses drôlement sérieuses !


  Et nous voici embarqués dans un voyage initiatique au sein de l’univers de la recherche en psychologie... À partir de questions faussement anodines, voire légèrement provocantes, les auteurs nous amènent, mine de rien, à réfléchir en véritables scientifiques. Question posée, mise en contexte, méthode, résultat, conclusion, source. Le premier petit miracle est que toute cette démarche est ici ramassée sur une double page ; le deuxième miracle est que les auteurs ont trouvé un ton léger, drôle et précis pour rendre cela intelligible.


  Des évidences pas si évidentes...


  À la question « Une apparence flatteuse peut-elle vous aider à décrocher un job ? », vous seriez tenté(e) de répondre en fonction de votre expérience personnelle ou de l’observation de votre entourage. Seule une véritable recherche permet de répondre objectivement à cette question. Peut-être vous arrivera-t-il aussi de contester certains résultats, d’invoquer des contre-exemples... Une plongée dans le déroulement de la recherche risque de vous amener à bousculer certaines idées reçues ; vous verrez vos convictions tantôt renforcées, tantôt ébranlées… tel est également l’objectif de la collection In psycho veritas !


  
Une question, mille questions



  Bien sûr, la problématique de la beauté ne se résume pas en 60 questions. Bien sûr, chacune des thématiques abordées comporte d’autres facettes, d’autres angles d’approche.


  In psycho veritas se veut ici déclencheur ; les 60 questions posées dans le livre en appellent 60 autres qui, elles-mêmes, en appelleront 60 nouvelles – pour lesquelles nous aurons appris à distinguer « ce que j’en pense » de « ce qu’en dit la science »...


  Petit clin d’œil


  Le titre de la collection est bien sûr inspiré de l’expression latine In vino veritas ; elle nous dit qu’un verre de vin enlève certaines inhibitions et nous fait dire, parfois malgré nous, la vérité (ou du moins certaines vérités). Par association d’idées, In psycho veritas, en vous plongeant au cœur du travail de chercheurs en psychologie, vous aidera à mieux comprendre certains comportements et vous permettra de décoder certaines « vérités ».


  Gageons que vous y prendrez autant de plaisir qu’à déguster un bon verre de vin... et à le partager !


  L’éditeur
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  01 | À quoi ressemble un beau visage ?


  Les critères universels des visages féminins beaux et harmonieux


  02 | Pourquoi les hommes taillés en V plaisent-ils plus aux filles ?


  Le ratio taille-torse comme indicateur de beauté chez l’homme


  03 | À quel moment les filles sont-elles les plus sexy ?


  L’influence du cycle menstruel sur l’attractivité des femmes


  04 | Votre beauté réside-t-elle dans le blanc de vos yeux ?


  Le blanc de l’œil comme critère de beauté


  05 | Votre visage séduit-il les filles pour un soir ou pour la vie ?


  Les proportions du visage masculin et son attractivité à court et à long terme


  06 | Une femme est-elle sensible à ce qui se cache sous la ceinture d’un homme ?


  Le lien entre la taille du pénis et la beauté des hommes


  07 | La beauté des mecs se lit-elle dans leurs mains ?


  La taille de l’index et de l’annulaire comme critère de beauté chez l’homme


  08 | Pourquoi les femmes cambrées font-elles rêver les hommes ?


  Le lien entre l’angle de la colonne vertébrale et l’attirance physique
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  À quoi ressemble



  un beau visage ?


  Les critères universels des visages féminins beaux et harmonieux


  Les yeux, vous les préférez plutôt bleus, verts ou noisette ? La bouche, plutôt fine ou pulpeuse ? Le teint, clair ou bronzé ? Si ce qui nous fait craquer dans un visage est sans doute une histoire de goûts personnels, il y a néanmoins des êtres dont la beauté fait l’unanimité : Natalie Portman, Emma Watson, Keira Knightley, Marion Cotillard… Que l’on soit homme ou femme, jeune ou vieux, pauvre ou riche, africain, asiatique ou européen, tout le monde est bien d’accord : elles sont belles ! Si certains minois font l’objet d’un tel consensus, serait-ce parce que la beauté d’un visage peut être mesurée objectivement ?
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  Pour nous éclairer, 2 chercheurs français ont sélectionné 62 visages féminins et ont mesuré leur degré de symétrie – à quel point les traits du visage se répartissaient « en miroir » entre la gauche et la droite –, leur aspect prototypique – à quel point les traits du visage correspondaient aux caractéristiques moyennes de l’ensemble des visages – ainsi que d’autres traits tels que la taille des yeux, de la bouche, du nez et des joues. Des volontaires ont ensuite comparé chacune de ces photos 2 à 2 et ont, chaque fois, sélectionné le visage qu’ils trouvaient le plus beau. Ces comparaisons ont permis aux chercheurs d’obtenir un score de beauté pour chaque visage, qu’ils ont ensuite comparé avec toutes les caractéristiques morphologiques mesurées préalablement.
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  Quel est donc le secret d’un beau visage ? C’est son aspect prototypique qui arrive en tête du classement – et de loin : à elle seule, cette caractéristique contribuerait à 25 % de la beauté d’une personne. Autrement dit, plus une femme avait un visage proche de la moyenne, plus elle était jugée belle et attirante. Un menton étroit se retrouve en seconde position : il participait au capital beauté d’un visage à hauteur de 13 %. La troisième place revient au degré de symétrie : un visage était d’autant plus plaisant qu’il était symétrique. Ce trait expliquait jusqu’à 12 % du niveau d’attirance. Enfin, la beauté passait aussi par de grands yeux, des sourcils fins, un nez petit et étroit, une bouche pulpeuse et des pommettes hautes et saillantes.
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  Un beau visage serait donc un visage prototypique ou « moyen » : rien de trop petit ou de trop grand, de trop fin ou de trop gros, de trop creusé ou de trop proéminent. Du point de vue de l’évolution, un tel visage serait en effet celui d’une femme en bonne santé – qui a donc plus de chances de donner naissance à des enfants, eux aussi en bonne santé ! Notons cependant que, si un beau visage se rapproche souvent de la moyenne, les visages les plus beaux, eux, s’en écarteraient légèrement. Les Emma Watson et autres Natalie Portman de ce monde ont donc tendance à avoir un menton plus fin, des lèvres plus pulpeuses et des yeux plus grands que nous autres mortels !


  Source : Baudouin, J.-Y., & Tiberghien, G. (2004). Symmetry, averageness, and feature size in the facial attractiveness of women. Acta Psychologica, 117(3), 313-332.
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  Pourquoi les hommes taillés en V



  plaisent-ils plus aux filles ?


  Le ratio taille-torse comme indicateur de beauté chez l’homme


  Messieurs, enlevez votre t-shirt et prenez un instant pour mesurer la circonférence de votre taille à l’endroit où elle est la plus étroite. À présent, levez les bras et mesurez la circonférence de votre torse à l’endroit où il est le plus large, juste en dessous des bras. Divisez ensuite la première mesure par la seconde : vous obtiendrez ce que les chercheurs appellent le « ratio taille-torse ». Si le chiffre obtenu est proche de 0,77, félicitations ! Vous avez la silhouette idéale aux yeux des femmes. Ce n’est sans doute un secret pour personne : les femmes aiment les hommes taillés en V. Mais comment expliquer ces préférences esthétiques ? C’est la question à laquelle des chercheurs américains ont tenté de répondre.
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  Pour ce faire, ils ont créé 15 images numériques de corps masculins dont la circonférence de la taille était de 72 % à 83 % plus petite que la circonférence du torse. De telles variations du ratio taille-torse permettaient ainsi d’obtenir des silhouettes plus ou moins taillées en V. Plus de 150 femmes ont ensuite regardé au hasard une des images et indiqué à quel point l’homme en question avait l’air physiquement dominant. Les scientifiques leur demandaient également de juger s’il avait l’air en bonne forme physique et à quel point il avait l’air en mesure de protéger les siens. Enfin, les participantes évaluaient l’attractivité des modèles masculins en tant que partenaires potentiels à court terme et à long terme ainsi que leur niveau de beauté général.
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  Plus le ratio taille-torse des hommes était petit – autrement dit, plus ils avaient un torse large par rapport à la circonférence de leur ceinture abdominale –, plus les femmes les trouvaient beaux et sexuellement attirants – que ce soit pour une relation à court ou à long terme. Des analyses complémentaires ont montré qu’un corps taillé en V était lié à la perception de la dominance d’un homme qui, elle-même, était liée à la perception de sa forme physique et de sa capacité de protection. Être en mesure de protéger les siens était à son tour lié au désir d’envisager une relation à long terme, alors qu’être en bonne forme physique suscitait particulièrement l’envie d’un coup d’un soir ! Enfin, le fait de voir un homme comme partenaire potentiel à court, mais surtout à long terme prédisait à quel point une femme le trouvait beau.
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  Les filles préfèrent les hommes taillés en V : c’est un fait scientifiquement prouvé. Selon cette étude, il existerait 2 raisons principales pour expliquer cette préférence. Dans le cadre d’une relation à court terme, un large torse et une petite taille seraient le signe d’un homme en pleine forme – et peut-être, ainsi, l’assurance d’une nuit torride ! Pour une relation à long terme, un buste en V serait un indicateur de force et de protection. Messieurs, il est temps de passer aux tractions !


  Source : Coy, A. E., Green, J. D., & Price, M. E. (2014). Why is low waist-to-chest ratio attractive in males? The mediating roles of perceived dominance, fitness, and protection ability. Body Image, 11(3), 282-289.
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  À quel moment les filles



  sont-elles les plus sexy ?


  L’influence du cycle menstruel sur l’attractivité des femmes


  Elles nous donnent des ailes ou nous font perdre la tête ; elles nous rendent heureux, amoureux, irritables, anxieux… C’est bien connu : les hormones influencent notre humeur et nos comportements. Du fait de son cycle menstruel, Madame est soumise à de plus grandes variations hormonales que Monsieur. D’aucuns prétendent même qu’elle peut passer du rire aux larmes, de l’euphorie à la tristesse et du calme à la tempête en l’espace de quelques minutes. Mais l’influence de ces messagers chimiques pourrait-elle aller jusqu’à faire varier sa beauté ? Et, si c’est le cas, à quel moment les femmes sont-elles les plus belles ? Voici les questions que se sont posées des chercheurs anglais et américains.
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  Ils ont demandé à plus de 200 étudiantes de venir à 2 reprises dans leur laboratoire. Les dates étaient fixées de façon à ce que les rendez-vous aient lieu aux alentours de leur ovulation et en période non fertile. Au cours de ces 2 séances, les chercheurs photographiaient leurs visages et enregistraient leurs voix. Ils réalisaient également des prélèvements salivaires afin de mesurer le taux de 2 hormones sexuelles féminines : la progestérone et l’œstradiol. Les scientifiques ont ensuite présenté de manière aléatoire 1 des 2 photos et 1 des 2 enregistrements à plus de 1 000 hommes et femmes. Les hommes évaluaient l’attirance du visage et de la voix des femmes dans le cadre d’une relation à court et à long terme. Les participantes, elles, jugeaient à quel point elles considéraient les femmes comme séductrices et à quel point un homme pourrait les trouver attirantes.
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  Le cycle menstruel et les fluctuations hormonales qui l’accompagnent semblent bel et bien avoir une influence sur la beauté féminine. Les hommes ont jugé les femmes plus attirantes lorsque les photos et les échantillons de voix avaient été pris en période féconde. C’est à ce moment que les taux d’œstradiol sont au plus haut et que les niveaux de progestérone sont au plus bas. De plus, les juges de sexe féminin ont, elles aussi, évalué les femmes comme étant plus séductrices et plus attractives aux yeux des hommes lorsque les visages et les voix de ces dernières étaient capturés dans la phase fertile de leur cycle.
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  La beauté des femmes varierait donc subtilement au cours du mois, ce qui n’échapperait pas au regard des hommes – ni à leurs oreilles, d’ailleurs ! Ces derniers les trouvent plus attirantes lorsqu’elles sont sur le point d’ovuler. D’un point de vue évolutionniste, tout cela se tient : pendant les quelques jours du mois où les femmes peuvent tomber enceintes, Dame Nature leur donnerait un petit coup de pouce hormonal afin de leur procurer une bonne mine et un timbre de voix sexy. Des changements qui n’échapperaient pas non plus aux autres femmes, qui détecteraient elles aussi très bien le potentiel de séduction de leurs « rivales » !


  Source : Puts, D. A., Bailey, D. H., Cárdenas, R. A., Burriss, R. P., Welling, L. L., Wheatley, J. R., et al. (2013). Women’s attractiveness changes with estradiol and progesterone across the ovulatory cycle. Hormones and Behavior, 63(1), 13-19.
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  Votre beauté réside-t-elle



  dans le blanc de vos yeux ?


  Le blanc de l’œil comme critère de beauté


  Vous en avez peut-être entendu parler : depuis quelques années, la nouvelle lubie des stars, c’est le blanchiment oculaire. Il fait particulièrement fureur en Californie, où les célébrités du mannequinat, de la musique et du cinéma l’adoptent pour ses effets soi-disant rajeunissants et embellissants. Plus chère qu’un lifting, cette intervention consiste à retirer la conjonctive – une fine membrane contenant les petits vaisseaux sanguins dilatés et les petites taches apparaissant sur l’œil avec l’âge. Une fois qu’elle a été enlevée, le blanc de l’œil apparaît clair et immaculé. Mais la partie blanche de l’œil peut-elle réellement avoir une influence sur l’âge que vous faites et le sex appeal que vous dégagez ?
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  Pour le découvrir, des chercheurs américains ont pris en photo les yeux de 100 personnes âgées de 18 à 70 ans. Grâce à un programme informatique, ils ont ensuite créé différentes versions de ces regards : une version dans laquelle ils ajoutaient des nuances de rouge dans le blanc des yeux ; une autre dans laquelle ils le teintaient de jaune ; une troisième dans laquelle ils le blanchissaient. Enfin, les scientifiques conservaient également une version originale non retouchée de ces yeux, à titre de comparaison. À travers une série de 9 expériences, les scientifiques ont ensuite demandé à des étudiants d’indiquer à quel point tous ces regards leur semblaient jeunes, en bonne santé et attirants.


  [image: Images]


  Sans grande surprise, les personnes aux yeux rougis ou jaunis paraissaient plus vieilles, en moins bonne santé et moins attirantes que celles dont le blanc des yeux n’était pas retouché. Plus précisément, les yeux au naturel étaient jugés presque 2 fois plus attirants que les yeux rougis et 30 % plus attirants que les yeux jaunis. Qu’en est-il du blanchiment oculaire ? Selon cette étude, il ne serait pas nécessaire pour embellir le regard. En effet, si les personnes dont les yeux avaient été blanchis paraissaient légèrement plus jeunes – d’à peine 3 % ! –, elles n’étaient pas pour autant jugées plus attirantes ou en meilleure santé que leurs homologues aux yeux non retouchés.
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  « La beauté est dans les yeux de celui qui regarde », disait Oscar Wilde. Les chercheurs pourraient lui répondre aujourd’hui qu’elle est aussi dans les yeux de celui qui est observé. Avoir le blanc des yeux clair serait un indicateur de jeunesse, de santé et de beauté (les industries pharmaceutiques l’ont d’ailleurs bien compris, en mettant sur le marché une panoplie de produits anti-yeux rouges !). Toutefois, si vos yeux sont relativement normaux – c’est-à-dire ni particulièrement jaunes ni particulièrement rouges –, il ne serait pas nécessaire de passer sur le billard. Par ailleurs, pour les filles, une simple touche de mascara et un trait d’eye-liner peuvent suffire, par effet de contraste, à éclaircir le regard. Pour dissimuler des yeux rouges et irrités, les hommes pourront quant à eux opter pour des lunettes de soleil.


  Source : Provine, R. R., Cabrera, M. O., & Nave-Blodgett, J. (2013). Red, yellow, and super-white sclera: Uniquely human cues for healthiness, attractiveness, and age. Human Nature, 24(2), 126-136.
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  Votre visage séduit-il les filles



  pour un soir ou pour la vie ?


  Les proportions du visage masculin et son attractivité à court et à long terme


  Messieurs, quelle est la forme de votre visage ? Plutôt rond comme ceux de Leonardo DiCaprio et Daniel Radcliffe ou plutôt carré comme ceux de Brad Pitt et Arnold Schwarzenegger ? En triangle inversé comme celui de Vincent Cassel ? Ou hexagonal comme celui de Ricky Martin ? La forme de votre visage peut-elle indiquer aux autres à quel point vous êtes masculins ? Oui ! La recherche montre par exemple que les hommes au visage carré sont perçus comme plus agressifs, plus puissants et financièrement plus accomplis. Des chercheurs singapouriens, allemands et écossais se sont demandé s’ils étaient également plus attirants aux yeux des femmes dans le contexte d’un speed dating.
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  Les chercheurs ont photographié les visages de 78 hommes et demandé à des juges indépendants d’indiquer, entre autres, à quel point ces hommes leur semblaient dominants et attirants. Les scientifiques ont également mesuré le ratio largeur-hauteur de leurs visages. Ce rapport correspond à la distance entre les points latéraux les plus éloignés du visage (juste à côté des oreilles) divisée par la distance entre le dessus de la lèvre supérieure et le dessous du sourcil. L’ensemble des volontaires ainsi que 81 femmes ont ensuite participé à des sessions de speed dating de 3 minutes. Après chaque échange, les participants indiquaient s’ils désiraient ou non revoir la personne avec laquelle ils venaient d’interagir et à quel point ils seraient intéressés par une relation à court terme, à long terme ou par une relation d’amitié.
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  Plus le rapport largeur-hauteur du visage d’un homme était grand – autrement dit, plus il avait le visage large –, plus les femmes souhaitaient le revoir pour un second rendez-vous et plus elles envisageaient une relation à court terme avec lui. Comment expliquer le lien entre les proportions du visage d’un homme et le choix d’un partenaire pour une relation à court terme ? Des analyses complémentaires ont montré qu’un ratio largeur-hauteur élevé augmentait la perception de dominance qui, elle-même, augmentait l’attractivité physique d’un homme – à son tour liée au désir d’envisager une relation à court terme. Cependant, si vous n’avez pas le visage carré, rassurez-vous : dans cette étude, les proportions du visage d’un homme n’étaient aucunement liées au désir des femmes d’envisager ou non une relation à long terme.
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  Un visage large serait associé à des niveaux élevés de testostérone – l’hormone masculine par excellence. Ce caractère dominant rend un homme plus beau aux yeux des femmes. Mais pourquoi les femmes sont-elles seulement tentées par une relation à court terme avec ces hommes au large faciès ? Des études montrent qu’un homme plus dominant est également perçu comme moins fidèle et moins investi en tant que père. Cela aurait donc du sens pour une femme de se laisser séduire pour un coup d’un soir et non pour toute la vie.


  Source : Valentine, K. A., Li, N. P., Penke, L., & Perrett, D. I. (2014). Judging a man by the width of his face the role of facial ratios and dominance in mate choice at speed-dating events. Psychological Science, 25(3), 806-811.
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  Une femme est-elle sensible



  à ce qui se cache sous la ceinture d’un homme ?


  Le lien entre la taille du pénis et la beauté des hommes
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