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	Un combat

	 

	 

	 

	Je dis que je vais bien

	pour ne pas vous inquiéter.

	Je sais que j’ai votre soutien,

	mais je n’arrive plus à avancer.

	 

	Je suis désolée, désolée, mais je n’ai plus la force,

	je n’ai plus la force de batailler.

	Je suis désolée de vous abandonner,

	de vous abandonner comme je le fais.

	 

	Mais j’en ai marre de subir

	J’en ai marre de souffrir

	Je n’ai plus peur de partir

	Je n’ai plus peur de mourir

	 

	La lame qui me transperce,

	et le sang qui s’écoule.

	Le mal qui me traverse,

	et les larmes qui coulent.

	 

	J’ai regardé mon reflet,

	et je me suis détestée.

	Alors j’ai prié,

	pour ne jamais plus me réveiller.

	 

	Des souvenirs pleins les yeux,

	vous resterez à jamais dans mes pensées.

	Je voulais rejoindre les cieux,

	en espérant trouver la paix…

	 

	Puis… j’ai pensé à mes parents,

	et à leur détresse de perdre un enfant.

	Puis j’ai pensé à mon frère,

	et à son humour qui reste un mystère.

	 

	Et j’ai pensé à ma sœur,

	à celle qui m’avait déjà sauvée.

	Elle a la première place dans mon cœur,

	c’est mon vrai pilier.

	 

	Puis j’ai pensé à mes amies,

	avec qui j’ai tant appris et tant ri

	 

	Et j’ai pensé à ma psy…

	À celle qui m’a fait me souvenir de mes traumatismes d’hier,

	à celle qui m’a toujours souri,

	et que je veux rendre fière

	 

	Alors je vais me battre,

	me battre contre mes traumatismes,

	me battre contre l’anorexie,

	me battre contre la dépression,

	me battre contre la vie,

	POUR LA VIE

	 

	Pour tout ce qu’elle m’apporte,

	pour tous ces moments de bonheur.

	 

	Parce que même si c’est dur,

	même si c’est pas toujours joyeux,

	même si c’est pas toujours rose…

	 

	J’ai des gens qui me soutiennent,

	des gens qui m’aident,

	des gens qui m’aiment,

	et que j’aime en retour.

	 

	Alors juste MERCI

	MERCI POUR TOUT.
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	Des pensées

	 

	 

	 

	Ces pensées dans ma tête…

	comme un écho, je les entends… elles se répètent

	 

	J’pensais que cela ne m’avait pas atteint,

	que j’étais plus forte que ça,

	plus solide…

	mais au final, c’était tout l’inverse

	 

	Toutes ces pensées étaient dans un coin de ma tête,

	dans mon inconscient.

	 

	Aujourd’hui, en boucle, ça se répète

	toutes ces pensées, ces voix qui m’obsèdent

	 

	« tu es trop grosse »

	« arrête de manger »

	« tu ne mérites pas de vivre »

	« tu fais rien de bien »

	 

	…

	 

	etc., etc., et ça toute la journée, toute la nuit

	 

	Puis les remarques refont surface

	tu sais, celles où tu pensais être passé au-dessus

	eh bien, elles reviennent et tu te les prends en pleine face,

	comme ça, du jour au lendemain, sans préparation

	 

	« On voit tous tes os, arrête tes conneries »

	« On dirait un zombie »

	« tu fais peur »

	« Tu n’es que l’ombre de toi-même »

	« Tu pourrais faire un effort quand même »
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