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	On dit qu’avant d’entrer dans la mer une rivière tremble de peur.


	 


	Elle regarde en arrière le chemin qu’elle a parcouru, depuis les sommets des montagnes, la longue route sinueuse qui traverse des forêts et des villages.


	 


	Et devant elle, elle voit un océan si vaste, qu’y pénétrer ne paraît rien d’autre que devoir disparaître à jamais.


	 


	Mais il n’y a pas d’autre moyen.


	 


	La rivière ne peut pas revenir en arrière.


	 


	Personne ne peut revenir en arrière.


	 


	Revenir en arrière est impossible dans l’existence.


	 


	La rivière a besoin de prendre le risque d’entrer dans l’océan parce que c’est alors seulement que la peur disparaîtra, parce que c’est là que la rivière saura qu’il ne s’agit pas de disparaître dans l’océan, mais de devenir océan.


	 


	Khalil Gibran, La peur












	 


	 


	 


	 


	 


	Du même auteur


	 


	 


	 


	La trace du Futur, 2017, Éditions Amalthée.












	 


	 


	 


	 


	 


	Préface


	 


	 


	 


	À l’aube de cette ère nouvelle où la technologie et la spiritualité semblent parfois emprunter des chemins divergents, l’ouvrage, Au cœur des mécanismes de la conscience, d’Alain Rech apparaît comme une exploration audacieuse et nécessaire de notre compréhension intime de l’humain. Dans cet ouvrage, Alain Rech s’engage dans une quête profonde de la conscience, ce phénomène aussi essentiel qu’insaisissable qui constitue le fondement même de notre expérience humaine.


	Je suis particulièrement frappé par la pertinence de la comparaison entre les mécanismes de la conscience et ceux de la blockchain. À bien des égards, la blockchain peut être envisagée comme une métaphore moderne pour comprendre les réseaux complexes de la conscience. Tout comme la blockchain, la conscience est une structure de données en constante évolution, où chaque bloc d’expérience s’ajoute à la chaîne de notre existence, vérifié et consolidé par les mécanismes de notre perception et notre réflexion.


	La blockchain, par sa capacité à sécuriser et à immortaliser des transactions dans un registre distribué, offre un parallèle fascinant avec la manière dont nos souvenirs et nos apprentissages sont stockés et rappelés dans la mémoire. La transparence et la traçabilité inhérentes à la blockchain reflètent notre propre quête de vérité et d’intégrité dans l’exploration de la conscience.


	Alain Rech nous invite, à travers son ouvrage, à considérer la conscience non pas comme un simple phénomène de perception passive, mais comme un système dynamique, presque algorithmique, qui modèle notre réalité et façonne notre être au monde. En déployant une analyse rigoureuse des fréquences de la conscience et de leur impact sur notre comportement, l’auteur met en lumière l’interaction complexe entre notre essence intérieure et les stimuli externes.


	Cette exploration est d’autant plus cruciale aujourd’hui que nous sommes à la croisée des chemins entre le développement technologique et la nécessité impérieuse de redécouvrir notre essence profonde. Les défis éthiques, philosophiques et spirituels soulevés par l’intelligence artificielle, par exemple, ne sont pas sans rappeler ceux que nous rencontrons dans l’étude de la conscience.


	En conclusion, cet ouvrage n’est pas seulement un manuel sur la nature de la conscience ; il est un appel à réfléchir sur notre manière de vivre et d’interagir avec nos propres pensées ainsi que le monde qui nous entoure. Il est un guide indispensable pour tous ceux qui cherchent à comprendre les vastes paysages intérieurs de l’être humain à l’ère numérique.


	 


	Thibault Verbiest,


	avocat, écrivain et chercheur en conscience














	 


	 


	 


	 


	 


	Préambule


	 


	 


	 


	Cela fait plus de trente années, après l’implosion de mon univers professionnel et familial, que j’ai réorienté complètement la trajectoire de mon existence. Dès lors, je me suis ouvert à une voie différente, fondée sur l’étude approfondie de la nature de ma personne et de son fonctionnement comportemental.


	Selon l’adage « Connais-toi toi-même et tu connaîtras l’univers » proposé par Socrate, j’ai suivi tout un cursus, en Europe et aux États-Unis, qui traitait de ces précieux sujets. Cela m’a pris beaucoup de temps pour calmer mon mental et développer une aptitude à ressentir. En fait, le plus long est de faire taire l’emprise de l’ego, de le replacer à sa juste place afin d’ouvrir et entendre le doux murmure du cœur.


	Tout au long de mon existence j’ai toujours accepté de me considérer comme un apprenti face aux nombreuses expériences rencontrées dans tous les domaines de mon parcours terrestre. Je continue toujours de privilégier cette noble attitude afin de découvrir, comprendre et intégrer les concepts de la majesté de la Vie et de l’Univers.


	Je me suis particulièrement intéressé au monde de la conscience, de ses différents mécanismes et de ses divers impacts sur le comportement humain. Je suis avec beaucoup d’attention et d’intérêt les évolutions de la physique quantique et notamment les travaux de Nassim Haramein et de sa prestigieuse équipe depuis de nombreuses années. 


	Il est vrai que beaucoup de ses domaines sont encore énigmatiques à ma compréhension, mais j’ai ressenti une relation particulièrement intime entre les concepts scientifiques et ma compréhension de la conscience. Ils sont souvent venus corroborer mes perceptions intimes et compréhensions intuitives.


	Depuis ces dernières semaines, au cours de mes fréquents silences matinaux, en général vers 5 h du matin, j’ai reçu spontanément, presque chaque jour, des informations au sujet de la conscience. Ces informations inspirées se sont imposées intuitivement à ma conscience. Au début, je les ai notées, pensant qu’il s’agissait seulement d’un sujet éphémère ; mais au final et compte tenu de l’ensemble des informations reçues, j’ai décidé d’en réaliser une petite synthèse.


	Aujourd’hui, je la propose aux lecteurs curieux, sous la forme d’un « Petit traité sur les mécanismes de la Conscience ». Finalement, la conscience agit un peu comme une banque de données qui diffusent des informations en réponse aux demandes formalisées.


	Nous pourrions l’illustrer comme un ordinateur central qui enregistre des dossiers, constitués de nombreux fichiers traitant de différents sujets. Son système d’exploitation utilise diverses applications pour dispatcher les réponses appropriées.


	Concernant l’utilisation de ce traité sur les mécanismes et les caractéristiques de la conscience, je suggère au lecteur de faire appel à ce dernier comme une sorte de guide ou de manuel pour trouver des infos lors d’un questionnement sur tel ou tel sujet.


	Car, comme pour un ordinateur ou tout autre appareil de communication, il est important d’en connaître parfaitement les rouages pour obtenir la quintessence de son utilisation.


	En consultant le sommaire, vous pourrez choisir le sujet du moment et accéder directement à son développement. Il n’y a pas d’ordre prescrit pour faire la lecture de cet ouvrage, car même si l’ensemble est cohérent et en relation, chaque sujet reste autonome et traité dans sa spécificité, tout en restant en lien avec la totalité.


	Cette synthèse, non exhaustive, propose de faciliter la découverte, la compréhension et l’intégration des caractéristiques fonctionnelles de la Conscience. Néanmoins, elle n’impose aucun point de vue et laisse son appréciation au discernement du lecteur.
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