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    JETZT! DIE KRAFT DER GEGENWART




    DAS EIGENE BEWUSSTSEIN VERÄNDERN UND DIE INNERE WAHRHEIT FINDEN




    Jetzt! Die Kraft der Gegenwart soll den Lesern ihre Reise zur spirituellen Erleuchtung erleichtern und sie auf ihrem Weg leiten. Auf dieser Reise erkennen die Leser, was in ihnen falsch ist, befreien ihren Verstand und finden einen erleuchteten Zustand des Bewusstseins. Das Buch beruht auf Fragen und Antworten, wobei Tolle die Fragen von seinen Schülern gestellt wurden.




    Im Kern von Tolles Lehre liegt der Glaube, dass es letztendlich nur eine universelle spirituelle Lehre bzw. Wahrheit gibt, die allen Weltreligionen zugrunde liegt. Anders als bei diesen verschleiert er die Wahrheit jedoch nicht mit irrelevanten Informationen. Wie bereits aus dem Titel geschlossen werden kann, zeigt das Buch, dass die Kraft, die aus dem Leben in der Gegenwart hervorgeht, das Bewusstsein des Menschen in einen Zustand der spirituellen Erleuchtung versetzt und sie dem Menschen ermöglicht, sich mit seinem wahren Selbst zu verbinden. In diesem Seinszustand kann man Liebe, Glück und Sicherheit in sich selbst finden, anstatt sie wie so oft in äußeren Quellen zu suchen. Jedem Menschen ist es möglich, vollkommen im Jetzt zu leben. Denn es handelt sich nicht um einen Zustand, den lediglich eine Gruppe spirituell erhöhter Einzelpersonen erreichen kann. Für Tolle ist dieser Wandel der Bewusstheit die nächste Phase der menschlichen Evolution.
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Erleuchtung: Dieser Zustand wird erreicht, wenn der Verstand präsent in der Gegenwart ist und man Zugang zu seinem wahren Ich hat. Wenn man erleuchtet ist und seine Aufmerksamkeit komplett auf das Jetzt fokussiert, wird man von all seinen Leiden befreit.




            	
Ego: Hierbei handelt es sich um „ein falsches Selbst, erschaffen durch unbewusste Identifikation mit dem Verstand“ (S. 31). Es kann passieren, dass egoistisches Denken die Oberhand gewinnt und man sich auf der Basis von vergangenen Selbstwahrnehmungen eine Identität schafft, obwohl das Jetzt eigentlich das Einzige ist, das wirklich existiert.




            	
Schmerzkörper: „Der Schmerzkörper besteht aus eingeschlossener Lebensenergie, die sich von der Ganzheit deines Energiefeldes abgespalten hat und durch die unnatürliche Identifikation mit dem Verstand zeitweise autonom geworden ist“ (S. 43).




            	
Unbewusstheit: Zu diesem Zustand kommt es, wenn man sich mit seinen Gedanken, Emotionen und seinem Schmerzkörper identifiziert. In einem Zustand der Unbewusstheit beachtet man diese Denkmuster des Verstands nicht.




            	
Die Kraft der Gegenwart: Tolle beschreibt dieses Konzept in der Mitte seines Buches mit einfachen Worten: Die Kraft der Gegenwart ist „nichts anderes als die Kraft deiner Gegenwärtigkeit, dein Bewusstsein, von Gedanken befreit“ (S. 81).
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