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	À l’Amour

	En soi et pour l’autre,

	 

	Toujours.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	L’amour rend indestructible.

	Un refuge si pur que tout se transforme et devient possible.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Traversée d’inceste

	 

	Crépuscule

	 

	 

	 

	Maux d’amour

	 

	À la vie, qui brille et qui brûle, que la lumière éclaire le plus beau des chemins.



	
 

	 

	 

	 

	 

	Quelques pas discrets,

	Il prend place.

	Que fais-tu dans mon lit ? 

	Je m’étais endormie.

	Souffle chaud,

	Mains qui râpent,

	Me voilà envahie.

	Plus de place,

	Cœur en glace,

	Il est reparti.

	 

	La nuit est finie.

	 

	 

	Crépuscule


 

	 

	 

	 

	 

	Dans mes rêves d’enfants,

	Je le sentais sur moi,

	Glissant et se frottant.

	 

	Dans mes rêves d’enfant, 

	Je ressentais son souffle chaud, 

	Sur mon cou engourdi.

	 

	Dans mes rêves d’enfant, 

	Les saynètes étaient stupéfaction.

	Alors, le jour levé, mon corps oubliait.

	 

	Ce n’était juste que des rêves d’enfant.

	 

	 

	Crépuscule
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	Elle se réveille.

	 

	Il n’est plus là.

	Elle se lève et le cherche.

	Elle le trouve, jouissant de ses mains à côté de mon lit parapluie. 

	 

	Elle crie.

	La vie semble finie.

	Je n’ai que 2 ans et demi, dans mon pyjama gris.

	 

	Ils se recouchent.

	Ils s’endorment.

	La parenthèse est finie.

	 

	J’ai compris, elle l’aime à la folie.

	 

	 

	Crépuscule


 

	 

	 

	 

	 

	La douleur me réveille.

	 

	Elle est partout, elle est intense.

	Mon corps d’enfant ne répond plus.

	 

	Il m’abandonne.

	Il s’abandonne.

	 

	Figée, bloquée, paralysée,

	Je suis coupée.

	 

	La douleur a gagné, elle a décidé de gouverner.

	 

	 

	Crépuscule


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Le plus grand mal de ce monde est le mal d’amour,

	En soi et pour l’autre.


 

	 

	 

	 

	 

	Il fait noir dans cette grande chambre.

	Installée dans le canapé déplié, je m’enfonce dans le matelas.

	Ils sont là, juste à côté.

	Et puis, ce bruit, un gémissement, un souffle rapide,

	Elle est où ?

	Je ne l’entends pas.

	Maman dort, je crois.

	Il est là, juste là,

	Je m’enfonce dans le matelas, je veux disparaître.

	Ça ne marche pas,

	Il reste là, haletant, négligeant.

	J’entends son geste, son souffle et son bruit,

	J’arrête de respirer, je me fige.

	 

	Mourir pour me sauver, il n’y a rien à tuer quand on est déjà mort.

	 

	 

	Crépuscule


 

	 

	 

	 

	 

	18 ans, liberté et responsabilités,

	Les médecins ont trouvé le mal qui me rongeait depuis des années.
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