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  MAXIMIZAREA CAPACITĂȚII INTELECTUALE




   •Probleme? Care sunt tehnicile de maximizare a potențialului intelectual?




   •De ce? Să fim capabili să mobilizăm toate capacitățile creierului nostru pentru a lucra rapid, eficient și pentru a face cât mai puține greșeli.




   •Context profesional ? Dezvoltarea carierei, obținerea unei poziții de responsabilitate, gestionarea unei echipe sau a unui proiect, brainstorming, dezvoltare personală, creativitate profesională.




   •ÎNTREBĂRI FRECVENTE ?




  ° Cum ar trebui să am grijă de creierul meu zilnic?




  ° De ce este important să-mi exersez creierul?




  ° De ce este mai ușor să înveți când ești tânăr?




  ° Jocurile de antrenament al creierului funcționează cu adevărat?




  ° Este periculos să folosesc medicamente pentru a-mi îmbunătăți abilitățile mentale dacă nu am nicio boală?




  ° Cât de repede pot observa o îmbunătățire a abilităților mele intelectuale?




  ° Gândirea mea depinde de faptul că prefer să îmi folosesc emisfera dreaptă sau stânga?




  Ființa umană utilizează doar 10% din capacitatea creierului. Acest fapt este bine cunoscut, dar ce este cu adevărat? Această observație, care îi este atribuită lui Albert Einstein (fizician german, 1879-1955), se bazează pe faptul că, deși ne folosim toți neuronii în timpul zilei, aceștia nu sunt activi în același timp. În plus, există miliarde de conexiuni posibile între ele.




  Prin urmare, este posibil să crească acest procent și să se dezvolte capacitățile mentale? Putem să ne reprogramăm creierul, adică să ne dezarmăm mecanismele și să schimbăm modul în care îl facem să funcționeze? Acest organ, care este asemănător unei mașini computerizate, funcționează într-un mod foarte complex; oamenii de știință nu-i cunosc (încă) limitele. Indispensabilă în viața de zi cu zi, ea ne permite să memorăm, să învățăm, să acționăm, să interpretăm, să mâncăm, să respirăm; pe scurt, să trăim. Creierul nostru se adaptează în mod constant; de asemenea, este posibil să se schimbe și să se remodeleze la orice vârstă, creând noi neuroni și evoluând în mod constant în funcție de experiențele noastre personale.




  În cartea sa Psycho-Cybernetics, Maxwell Maltz (medic și scriitor american, 1899-1975) afirmă că creierul este un mecanism de succes care poate fi activat ca un buton pentru a profita de abilitățile noastre și pentru a ne atinge obiectivele. Funcționând ca un mușchi, ar fi necesar doar să antrenăm acest organ și să îl întreținem pentru a ne dezvolta inteligența. Americanul William James (fondatorul psihologiei moderne, 1842-1910) a explicat că “omul este capabil să își controleze viața prin direcționarea gândurilor sale”. Deci, cum putem dezvolta această inteligență suplimentară? De ce exerciții și de ce întreținere are nevoie creierul nostru pentru a funcționa în mod optim? Cum putem activa acest mecanism de succes? În 50 de minute, această broșură vă va ghida prin diferiți pași pe care trebuie să-i urmați pentru a vă maximiza capacitățile intelectuale și pentru a vă folosi la maximum mintea.




  



  ABC-UL UNUI CREIER EFICIENT DIN PUNCT DE VEDERE AL COSTURILOR




  DESCOPERIREA INTELIGENȚEI NOASTRE




  Din ce este făcut creierul nostru?




  Creierul este organul central al sistemului nervos. Funcția sa este de a controla funcțiile motorii ale corpului nostru și de a asigura funcțiile noastre cognitive. Acesta este compus din două emisfere:




   •Emisfera stângă, așa cum a fost descoperită de Paul Broca (neurolog francez, 1824-1880) în 1861, guvernează limbajul. Este, de asemenea, sediul logicii, al raționamentului, al calculului și al inteligenței;




   •Emisfera dreaptă, așa cum a demonstrat Roger Wolcott Sperry (neurofiziolog american, 1913-1994) în anii 1960, gestionează spațiul, inteligența globală, intuiția și simțul artistic. Acest specialist a evidențiat faptul că fiecare informație nouă trece prin creier. Prin urmare, învățăm prin intermediul acestei emisfere, în timp ce emisfera stângă asimilează și stochează informațiile.
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