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	Introduction

	 

	 

	 

	Je suis Eric Machado, né le 3 avril 1981 à Sucy-en-Brie, en région parisienne, de père portugais, Antonio Machado, et de mère espagnole, Josefina Lopez. J’ai un frère, Bruno, et aussi une sœur, Sandra, plus âgée que moi.

	Je vais vous raconter tout ce que j’ai vécu dans ma vie, de bons et de mauvais moments, mais, surtout, vous verrez comment tout a basculé pour moi à l’âge de 28 ans.

	Aujourd’hui, j’ai 39 ans et j’ai eu à cœur de vous raconter tout cela, afin que des personnes puissent éviter le chemin de malheur que j’ai pris et que des vies soient transformées.



	


 

	 

	 

	 

	 

	Mon enfance

	 

	 

	 

	Mon père était peintre en bâtiment et ma mère gardait des enfants. Tout allait bien, mais très vite, à l’âge de 6 ans, ma mère est tombée malade. Elle avait de fortes dépressions. Plusieurs fois hospitalisée, les médecins ont déclaré qu’elle était bipolaire. Son état ne s’arrangeait pas, et moi, tout petit, j’étais très frustré par cette situation.

	Mes parents se séparent. Mon frère, ma sœur et moi, nous restons vivre avec notre père, car ma mère, vu son état de santé, ne pouvait pas s’occuper de nous.

	Mon père travaillait très dur pour payer la maison, nous nourrir et pourvoir à nos besoins. Il est vrai qu’il travaillait tout le temps, même le week-end, donc ma sœur s’est beaucoup occupée de moi.

	Moi, j’étais très timide, réservé. Je ne voyais plus assez ma mère.

	Quelques années plus tard, après le divorce de mes parents, mon père nous a présenté sa nouvelle compagne, Najia. Elle était très gentille, ils se sont mariés, elle s’occupait très bien de nous.

	Quant à moi, ma mère commençait à me manquer, donc j’allais la voir les week-ends, là où elle habitait.

	J’allais au collège, mais je n’étais pas très bon à l’école. J’étais distrait et je n’aimais pas étudier.

	 

	Ma sœur est partie très vite de la maison, mon frère aussi. Ma mère a eu un autre enfant, Julien, et mon père a eu également deux filles, Sarah et Sabrina.

	Moi, je vivais toujours chez mon père, mais il y avait une souffrance en moi, comme un manque, j’étais triste.


 

	 

	 

	 

	 

	Adolescence

	 

	 

	 

	Pour moi, la vie continuait, je grandissais, avec mes qualités et mes défauts.

	J’allais au collège, je n’étais pas motivé par les études. Je passais beaucoup de temps avec ma sœur et son compagnon Jean-Michel, ils m’emmenaient partout en vacances, au ski, Walt Disney, on faisait beaucoup d’activités.

	Ma mère allait de mieux en mieux, j’allais lui rendre visite de plus en plus.

	À l’âge de 14 ans, j’ai commencé à fréquenter mes groupes d’amis, à sortir, à me divertir. Très vite, les mauvaises choses de la vie sont arrivées. J’ai commencé à fumer, comme on dit, c’est devenu une mauvaise habitude. Je voulais faire comme les autres.

	Ensuite est venu l’alcool, j’ai commencé à boire en prenant ce qu’il y avait à la maison. Avec mes amis aussi, on buvait dans des soirées, le soir ou dans les halls de la citée.

	Je ne me rendais pas compte, mais cela allait me mener dans un cercle vicieux, car très vite, je commençai à consommer du cannabis. Au départ, je n’en consommais pas beaucoup, mais plus le temps passait, plus j’en prenais.

	Avec mon père, pas trop de dialogue. Le collège, les potes, rentrer, manger et dormir.

	En classe de troisième, je décide de faire un BEL (Brevet) en alternance en tant qu’électricien. Je n’aimais pas étudier et je voulais gagner de l’argent pour mes consommations. En même temps, je voulais avoir mon indépendance.

	Le temps passait et je commençais à commettre de petits vols.

	Ça n’allait pas pour moi, en plus des mauvaises fréquentations, je commençais à vendre aussi du cannabis, dans le but de me faire un peu d’argent et d’en consommer gratuitement.
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