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	Avant-propos

	 

	 

	 

	Comment je suis arrivé à ces dialogues ?

	Ingénieur mécanique, j’ai passé toute ma vie à chercher à analyser des phénomènes scientifiques. C’est en voulant percer la vérité sur des expériences de contact réalisé par de nombreux initiés à travers le monde.

	Une expérience, un ordinateur, des connexions souples jusqu’au récepteur translucide avec un point de contact pour les doigts.

	Aucune ambiguïté négociable sur un principe scientifique de validation « cela marche ou pas ».

	La réponse absolue ! Tout ce que je peux faire, c’est vous donner leurs réponses sur KO technique.

	Nous avons toujours cherché à savoir si après la mort physique une autre vie existe.

	Beaucoup dans ce monde de spécialiste, d’expériences, de recherches, de témoignages « E.M.I ». Chamanisme, médiums en contact, intuitions personnelles.

	Beaucoup s’en approche ! Conscience, intuition, expérience.

	Nous vivons dans des sociétés qui veulent tout maîtriser !

	Nous sommes parasités par notre ego, nos cultures, nos croyances !

	Dans notre monde rationnel, il faut retrouver un sens à la vie, la mort n’est pas la fin, c’est un changement de vie, une découverte !

	Chercher une réponse ! C’est déjà comprendre !

	Des millions d’années d’évolution et plus rien ! La nature est d’une perfection incroyable. 86 milliards de neurones dans un cerveau humain. Des milliards d’étoiles dans l’univers !

	La nature dans son développement chaotique à une seule règle, tout ce qui n’évolue pas disparaît !

	Ils vous diront que c’est l’évolution naturelle qui a conditionné leur existence et la nôtre. Ils vous diront que deux forces naturelles se combattent. Positif/négatif. Ils vous diront : « Ne vous laissez pas guider sur la mauvaise route. »

	Ils vous diront de l’amour, de l’éducation, du savoir, des arts et des sciences de la nature dépendent de votre énergie de passage pour l’éternité.

	L’auteur.

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	La vie

	 

	 

	 

	La curiosité et la soif de comprendre sont les moteurs des plus belles avancées de l’homme.

	Le propre de l’intelligence et du savoir, c’est d’analyser, d’expérimenter et de valider une expérience, un résultat physique ou théorique.

	La science et le génie humain n’ont qu’un ennemi dans leur progression. L’imbécile ne réfléchit pas et le spécialiste réfléchit avec la suffisance d’un imbécile. Alors que l’anticonformiste analyse !

	L’évolution est ainsi faite et malheureusement dans ce monde le négatif progresse à grands pas !

	Une question se pose : notre forme actuelle et notre évolution sont-elles l’aboutissement de la vie ?

	L’humanité actuelle a cette chimère face à l’évolution de l’univers et de la vie, depuis des milliards d’années quelques millions d’années de mutations génétiques et plus rien ! Une finalité !

	 

	Prétentieux que vous êtes face à la nature mère !

	De toute la création depuis la nuit des temps, penses-tu vraiment que c’est ce qu’elle peut faire de mieux ?

	Si elle n’aboutit pas, elle recommencera !

	Pour obtenir cette évolution, la nature avait besoin d’une nécessité : le fluide du souvenir.

	Ne pas répéter les erreurs du passé, il y a un peu plus de 35 000 ans qu’elle a choisi une destinée dans la continuité mémorielle. Une étape de plus dans sa logique, de l’horreur du vide et d’un univers bien trop grand pour être aussi imparfait.


 

	 

	 

	 

	 

	La continuité mémorielle – L’âme

	 

	 

	 

	La nature avait ses raisons pour établir une continuité mémorielle du fait d’un début de seconde vie, il y a un peu plus de 35 000 ans relatifs à l’amour de l’autre et au souvenir du disparu une mutation du système de liaison de neurone à neurone élément essentiel de la séparation franche de ses souches animales pour l’humain de 4 à 5 millions d’années en arrière.

	En clair, toutes les charges électriques, émotionnelles et interneuronales ordonnent une émission de substances chimiques dans votre cerveau.

	Ce substrat gazeux est en fait la substance de notre seconde vie !

	Prends une feuille d’arbre dont tu regardes la forme : si tu la connais, elle te fait visualiser l’arbre qui la porte. Là, il peut s’agir uniquement d’une connaissance professionnelle, chez un bûcheron par exemple, chez d’autres bizarrement la feuille va dessiner l’arbre et le fruit qu’il porte et aussi un lieu où il a poussé, une colline, un fond de vallée ou les rives d’une rivière et plus encore la fille qu’il a embrassée sous son ombre. Un instantané de la feuille à l’arbre, de l’arbre à la vallée, de la rivière jusqu’au visage de son flirt et les paroles échangées. Ceci en une fraction de seconde.

	Demander à des personnes qui ont subi un accident de voiture si en quelques dixièmes de secondes, elles ne voient pas défiler leur vie, toutes sans exception vous direz la même chose.

	Tout cela ! On peut le mettre sur le compte d’un processus mémoriel stéréotypé, un neurone s’active et en cascade des milliers d’autres reçoivent l’ordre de délivrer leurs contenus.

	Utilisez vos propres expériences sur le sujet.

	Réfléchissez cinq minutes à vos propres cheminements d’idées sur n’importe quel sujet ou du déjà vécu, un incident marquant ou un souvenir agréable de votre passé, une histoire, un accident de vie. Pourquoi le flux électrique inter neuronal excite-t-il les bonnes cellules parmi des milliards d’autres ? Sans ne se tromper ni de mot ni d’image ni de période ni d’historique de l’action visionnée qui défile dans votre cerveau !

	Pourquoi tout cela sort dans l’ordre d’une vieille histoire de plusieurs jours ou de plusieurs années ? Fantastique ! phénoménal ! unique ! dans l’évolution de la vie parmi toutes les espèces existantes.


 

	 

	 

	 

	 

	Là se trouve le secret de notre vie après la mort

	 

	 

	 

	Pourquoi dans un cas le signal sera-t-il positif du début à la fin ? Pourquoi dans un autre cas le signal sera-t-il négatif ?

	Une toute petite étincelle d’un souvenir, une vision, une odeur, un objet agréable et boom du bonheur !

	Une mauvaise étincelle et c’est le malheur qui domine !

	Rarement les deux à la fois.

	Pourquoi des idées positives ou négatives en sens unique sans mélange possible ?

	Comment se fait-il qu’un événement important comme la perte d’un enfant marque seulement cette espèce de désespoir ou de détresse toute sa vie durant ?

	Pourquoi le flux se divise-t-il aussi fortement dans un sens ou dans l’autre dans une cascade d’informations ?

	Pourquoi des milliards de cellules avec chacune un tout petit morceau d’une histoire t’envoient parmi des milliers d’autres une explosion de données que tu es capable de revisiter ?

	Une seule et unique raison, une seule possibilité, une seule stratégie à un tel aiguillage d’informations, dans un sens ou dans l’autre ! Pas d’autres dispositifs qu’un guidage directionnel codifié en rapport a des valeurs accumulées.

	Un seul facteur induit cette potentialité de convoyage d’informations sans désordre, un système d’aiguillage ultra perfectionné, obligatoirement relatif à un fluide unificateur à deux paramètres.

	Vous les désignerez par :

	
	
– Positif ou négatif.


	
– Bien ou mal.


	
– Heureux ou malheureux.


	
– Amour ou haine.


	
– Optimiste ou pessimiste.




	Mais rien à faire, il faut un dispositif !

	Un système fonctionnel d’orientation binaire !

	Suivant les quantités déjà absorbées par votre passé, la plénitude ou l’amertume prédomine vers l’une ou l’autre force de pensée.

	Un cumul qui ne fait qu’accélérer le processus de charge positive ou négative.

	Votre vie sur terre, c’est une batterie ! À vous de la charger ! Mais attention !

	Des milliards de portes qui s’ouvrent et se ferment sur des souvenirs qui sont plus ou moins habités de bonheur et de malheur avec seulement deux clés formatées et codifiées par la vie.


 

	 

	 

	 

	 

	Le fluide, c’est la clé

	 

	 

	 

	La porte c’est l’accès aux contenus des chambres.

	Si une unique clé ouvre plus de portes que d’autres sur des valeurs identiques alors tu connaîtras ton camp !

	Nous sommes les rails à deux voies, une montante et une descendante, positive ou négative de la vie, du souvenir, de l’histoire, de la connaissance, de l’instinct, de la passion, de l’amour, des sensations, des sentiments, de la pensée et des créations. Les anti-mélangeurs des histoires de votre existence terrestre, ce fluide qui nous compose après votre mort physique !

	Nous sommes cette fameuse « âme de liaison », du tout au tout, de vous à nous sur une voie ou l’autre, vers l’amour ou la haine !

	Nous sommes les deux clés du fluide ! Il ne peut en rester qu’une au passage ! Nous sommes des ancêtres décédés !

	Vous après votre mort.

	Une partie mémorielle et psychique de notre vie organique et comportementale.

	Une énergie électro sensorielle assimilable à un gaz.

	Un super disque dur de la pensée, du savoir, de l’expérience accumulée dans notre vie mentale terrestre, équivalent de l’ADN.

	Un super disque dur de la pensée, du savoir, de l’expérience, le tout organisé, structuré, accumulé dans un substrat énergétique de notre activité de vie terrestre.

	Votre énergie est de l’ordre de quelques watts suivant la durée d’accumulation correspondant à votre vie organique sur terre.

	Suivant les critères comportementaux ou existentiels plus ou moins positifs.

	Plus simplement, vous prétendez qu’il vaut mieux vivre et mourir sain d’esprit et de corps, et cela le plus longtemps possible, d’un âge en gros supérieur à celui du nourrisson et inférieur à la sénilité, avec une vie de respect et d’amour pour l’autre, une vie d’étude, de réflexion, de compréhension, d’écoute et de recherche pour obtenir un résultat maximum.

	Résultat proportionnel à la connaissance et au savoir acquis dans tous les domaines de la vie !


 

	 

	 

	 

	 

	Le passage

	 

	 

	 

	Le passage d’une phase à l’autre est automatique par l’arrêt de la source électro-encéphalique (arrêt du cerveau) sauf quelques cas à la suite d’une électrocution forte du cerveau, certaines maladies cérébrales relatives à des prises d’éléments chimiques en surdose, certains états comateux traumatiques ainsi que tout ce qui a pour effet une mort lente et dégénérative doivent être absolument à éviter pour accéder à cette forme de vie après la mort !

	En dehors de ces cas d’espèce, tous les individus suffisamment chargés passent dans cette forme de vie.

	Cela en conservant ses souvenirs propres et avec assez d’énergie pour être connecté au groupe ou pouvoir la vivre individuellement.


 

	 

	 

	 

	 

	Les sages

	 

	 

	 

	Les sages qui passent directement de l’état physique à ce substrat énergétique plus ou moins concentré à la suite de l’accumulation d’une charge très positive relative à une durée de vie épanouie. Une vie pleine d’amour, de création, d’art, d’amitié et générosité.


 

	 

	 

	 

	 

	Les humbles

	 

	 

	 

	Les laborieux et les innocents à charge positive, qui passent tout aussi bien à ce stade et qui se chargent du savoir des uns ou des autres pour obtenir un groupe équilibré.

	Tous ceux que le destin n’a pas spécialement favorisés ou qui n’ont pas trouvé à cause du quotidien, de leur éducation, de leur environnement, de leurs capacités intellectuelles ou physiques la voie d’un épanouissement plus complet.

	Ceux qui n’ont pas reçu ou découvert chez eux de dons particuliers ! Mais qui ont su apprécier ceux des autres.

	Ceux qui par une longue vie de labeur ont élevé des enfants avec le secret espoir d’enrichir l’humanité d’un élément important à l’évolution de l’espèce, quand l’amour fut le moteur de leur principale activité, car la continuité est indispensable à notre développement dans le futur. Ils sont à notre survie aussi indispensable que les premiers, l’union fait la force !


 

	 

	 

	 

	 

	Les tourmentes

	 

	 

	 

	Ceux qui ont frôlé la mort totale dans les cas énumérés ci-dessus. Irrécupérables et solitaires, ils ne partagent pas la connaissance collective du groupe. Les moins touchés conservent une capacité de dialogue et de déplacement.


 

	 

	 

	 

	 

	Les bannis

	 

	 

	 

	Ceux qui ne peuvent pas se connecter au groupe ! Ce sont les rejetés, les exclus pour l’éternité par le seul fait de leur incompatibilité technique de fusion au groupe.

	Ce sont des humains qui sur terre ont accumulé une charge différente pour des raisons comportementales, physiques et psychiques. Des esprits ou des âmes errantes, solitaires sans contact. Esprit trituré par ses pensées et celles de leurs victimes.

	Leur enfer est la solitude ! Ce sont des personnes qui pendant leur période sur terre ont fait de grosses fautes ou ont eu des comportements véritablement impardonnables. Des personnages, qui une fois passés de l’autre côté, sont rejetés par le Groupe après une seule et unique tentative de connexion.

	Des morts condamnés par un récapitulatif global des misères et des tourments des personnes persécutées et rejetées par l’ensemble des esprits « élus » dans un message unique, indélébile. Ce rejet sans appel crée une situation de faiblesse hors du groupe qui les condamne au piège de l’antimatière pour une fraction d’éternité plus ou moins longue.

	Ce n’est pas parce qu’une personne a purgé une peine dans sa vie réelle que la victime ou son entourage a oublié le traumatisme dû à l’acte !

	Les mauvais souvenirs laissent une trace très diluée dans cette communauté. Marque indélébile pour les victimes, elle devient, au niveau du groupe, juste mémorielle et référentielle pour une parfaite cohésion de l’ensemble.


 

	 

	 

	 

	 

	La vie n’oublie rien

	 

	 

	 

	Certains des Élus refusent purement et simplement la lecture ou la vision du film d’une vie terrestre, cela à la simple vue de l’Âme torturée à fort potentiel d’énergie négative qui se présente à eux après sa mort. Il faut pour en arriver à ce stade d’exclu avoir eu une vie et des comportements humains inacceptables « les exclus sont nombreux ».

	Que de détraqués, de pervers, de vicieux, de malade sur notre terre !

	Ils déambuleront dans une longue période de solitude puis disparaîtront !

	L’important c’est la dose d’amour ou de malheur que le vivant laisse dans les souvenirs et les mémoires.

	L’exclusion est conditionnée à des comportements de type criminel ou violent, mais aussi aux résultats directs, indirects et induits par des actes de pouvoir politiques, religieux, militaires, hiérarchiques, extrémistes. Cela à titre communautaire ou individuel, par conviction ou sottise.

	Le fait même à l’époque actuelle d’un manque d’instruction, d’intelligence ou de savoir n’est plus une excuse ou une justification.

	L’exploitation du corps sous toutes ses formes comme marchandises ou par manipulation de l’esprit à des fins personnelles ainsi que la production, la vente ou la prise de produits nuisibles au développement de cette seconde vie handicapent très fortement les chances d’accès.

	L’idolâtrie d’un individu, d’une secte, d’une race ou d’une religion risque d’entraîner le rejet par la communauté si elle a favorisé des actes néfastes sur des êtres vivants.

	Imposer une forme d’idéologie, faire du prosélytisme pour le ralliement à une pensée unique, dictatoriale ou sectaire, suivre les yeux fermés l’esprit ou l’être qui a instauré ces dépendances est aussi passible de la même sanction.

	De même pour celui qui manipule les individus pour en faire un fonds de commerce sous des couverts de politique, de croyance, de tradition ou de nationalisme. L’utilisation de la crédulité d’un individu limité dans sa personnalité pour des raisons mercantiles ou par conviction fait partie de ce que vous rejetez le plus pour le gaspillage que cela représente en perte d’esprits. Ils sont détournés et non intégrés au processus de développement de cette vie après la mort !

	Dans notre vie terrestre, nous pouvons penser ce que nous voulons, faire ce que nous pensons si cela ne nuit pas à la communauté. N’entraînez personne dans vos délires, vos croyances ou vos idéologies par intérêt ou pouvoir sur des faits non vérifiables. Assurez-vous d’un consentement réfléchi et volontaire sans pression mentale ou physique si vous voulez vous faire accepter et vivre cette deuxième vie.

	Le nationalisme est aussi une des convictions qu’ils désapprouvent fortement. Ils estiment la perte d’énergie vitale due au sujet « énorme et suffisant » par le passé.

	Les guerres sont des désastres pour nous et donc pour eux. Elles représentent un grand nombre d’esprits et de forces vives perdues. Gaspillage au profit d’ambitions personnelles déguisées sous des prétextes fallacieux, souvent mafieux.

	Notre lente évolution, nos réactions primaires, nos soifs de pouvoir ou de domination, nos comportements stupides, nos suffisances et nos manques de respect pour l’autre font que vous n’êtes pas aussi nombreux que les générations décédées ne le laissent supposer.

	Tous les continents sont représentés ! Les langues ! Les couleurs de peau aussi !

	Le début du passage aux prémices de cet état pour l’homme remonte à l’Homo Sapiens 30 000 ans dans la préhistoire.

	Le Groupe représente seulement un milliard d’entités à notre époque. Nous ne devons pas croire que le passage est facile à cet état, Immense est le déchet !

	À l’époque de l’esclavage, celui qui vendait, celui qui capturait, celui qui finançait est exclu, mais aussi celui qui cautionnait, qui construisait le bateau ou les fers, celui qui achetait et exploitait les esclaves, leurs familles si elles en avaient connaissance et en vivaient, les autorités d’États ou religieuses qui en favorisaient le développement. Ainsi de suite, pour toutes les guerres et toute l’histoire misérable de l’humanité.

	Vous pouvez imaginer la quantité de bannis à chaque grande crise !

	Si les groupes ethniques existaient à l’époque dans ce monde de deuxième vie, ce sont les Européens qui auraient été le moins bien représentés à l’époque.

	Un rejeté peut en cacher un autre : « Il y a celui qui pose la mine ou tire les balles, mais aussi celui qui les invente, celui qui les construit et celui qui les vend. » Leurs proches ne sont pas à l’abri ! « Si informés, ils n’ont rien rejeté », faire l’autruche ne procure pas l’impunité, consentir et exécuter alors qu’on sait, c’est approuvé. La dilution de la paternité, de la créativité ou de la production au sein d’un groupe n’apporte pas l’absolution.


 

	 

	 

	 

	 

	Les élus

	 

	 

	 

	L’amour, la passion, les sentiments, l’art, la science, l’étude, le dévouement et le désintéressement, le respect en général de la vie de l’autre, humaine, animale ou végétale sur terre semblent les facteurs le plus stimulants de l’accumulation de cette énergie de vie.

	Plus nous en accumulons plus le passage, l’accueil, la fusion avec le Groupe et la facilité de contact sont exceptionnels.

	Une vie fantastique, éternelle vous attend de connaissances, d’accompagnement des aventures des vivants en direct.

	Pour les élus à faible potentiel intégrés au groupe par manque d’énergie en rétrospective mentale et interconnexion de leurs pensées avec les plus autonomes.

	Tout voir ! Tout savoir à travers le souvenir de l’identité ou du Groupe sur Terre comme dans l’espace. Voyager à travers l’Univers, les planètes et les galaxies si cela vous tente à la vitesse de la lumière.

	Retourner à la pêche avec votre fils tous les jours où il va ! Faire les boutiques de modes avec votre fille, faire partie d’un orchestre, faire du surf en Polynésie, de l’alpinisme ou du vélo en Europe dans le corps ou l’esprit des plus grands champions ou de votre descendant.


 

	 

	 

	 

	 

	Tout vous sera possible

	 

	 

	 

	Remonter l’histoire sur des milliers d’années pour observer la vie à travers les souvenirs des autres.

	Plonger dans l’espace ou les océans.

	Naviguer à l’époque de la découverte de l’Amérique.

	Participer à la construction des pyramides en compagnie des acteurs originels, de J. Cartier à E. Séna. Observer ou vivre la vie d’un vivant de son choix ou de l’un de ses descendants.

	Des déplacements à travers l’univers ou l’histoire sans maladie, sans fatigue, sans faim ou soif ! Participer à un grand prix de FI ou une rencontre de football en direct, dans la tête du pilote ou du joueur avec toutes les sensations de la pure réalité et celles mentales de l’individu en action.

	Être dans la peau d’une star de cinéma ou d’un chanteur de rock.

	Tout est possible avec le présent vécu sur terre une fois cette deuxième vie acquise.

	La balade dans le passé se fait au niveau du Groupe par échange mémoriel avec un autre esprit témoin de l’époque que vous voulez explorer, cela à l’aide de sa mémoire de témoin direct du fait et de la date exacte, mais en plus enrichie par les témoignages de ses contemporains élus ou exclus. Le passé ne peut être recréé, mais il peut se raconter et se vivre virtuellement.

	Le futur est absolument imprévisible et n’existe pas ! Il ne se construit qu’au fur et à mesure ! Sur ce sujet, nous sommes affirmatifs, toutes prédictions dans notre monde et le vôtre même dans la seconde qui va suivre sont du charlatanisme. Seule la probabilité d’un événement ou d’une action par suite de divers faits convergents rend la chose possible ou probable. Le futur n’est qu’un pronostic, il n’existe qu’au moment où il se réalise et c’est le présent !

	L’ordre dans le chaos gère notre Univers, la moindre action fabrique un autre futur, lui-même modifié par une nouvelle action. Croire qu’un futur existe c’est pratique pour stimuler l’imagination des auteurs de science-fiction ou de se trouver un job dans la prédiction auprès d’individus crédules.

	Rien n’arrive sans une histoire préalable ! C’est beaucoup plus simple que cela ! pas de futur, mais un présent que vous écrivez. Nous l’observons et le vivons en même temps que vous !


 

	 

	 

	 

	 

	La vie terrestre

	 

	 

	 

	Notre période de vie terrestre dans un corps est indispensable à cette période de vie extracorporelle. Nous naissons pendant notre passage sur terre, notre charge accumulée est proportionnelle à votre durée de vie, plus elle est longue, plus nous en sortons renforcés individuellement. Cette accumulation est relative aussi à votre comportement et vos activités. Pour cette raison, elle doit être la plus saine, la plus créatrice et la plus longue possible.

	L’accouchement se fait par l’intermédiaire de la mort du corps. Trop tôt comme un prématuré, nous rejoindrons en couveuse le Groupe.

	Une longue vie pleine et entière d’amour et de positivité fait de nous des esprits libres !

	Le suicide ou l’accident surtout jeune même s’il ne fait pas de nous un banni fait de nous en dehors du Groupe un esprit avec des capacités réduites dans les aventures ou les contacts individuels avec les vivants.

	Un esprit faible a plus de mal à s’initier dans une vie réelle ou d’influencer celle-ci tout seul. Sa participation totale à des événements de la terre ou d’excursion dans l’espace en dehors d’un Groupe est difficile, presque impossible sous une forme d’entité individuelle s’il veut suivre sentimentalement et guider une de ses descendances. Plus il sera fort, plus le contact sera fort ! Si le contact est trop faible, il devra faire appel au Groupe, mais celui-ci a souvent sa propre quête ou ses occupations et il n’est pas toujours disponible pour des cas individuels.

	Le groupe s’occupe plus de généralité ou de traiter les milliards d’informations qu’il reçoit chaque seconde. De demander à une assemblée de plusieurs millions de personnes de s’occuper d’un cas particulier quand il se déroule sur Terre plus de cinq milliards d’histoires en simultanées, c’est un défi.

	Le message est clair, chargez-vous le plus possible et le mieux possible !

	L’éternité c’est long avec des capacités réduites !

	Si votre réservoir est bien rempli avant de quitter votre vie physique, vous dépendrez moins de ce que le Groupe pourra ou voudra vous concéder, vous devrez attendre qu’un ami élu soit séduit par l’activité que vous lui proposez. Qu’un des membres de votre famille par des actions très productives en positivités vous autorise à fusionner avec lui vivant ou mort.


 

	 

	 

	 

	 

	Incroyable vie

	 

	 

	 

	Vous allez tout voir ! tout savoir ! tout explorer ! tout goûter ! tout manger ! tout lire ! tout écouter ! tout essayer ! Virtuellement tout vivre en direct ou en différé.

	Tout cela sans aucune des contraintes de la réalité ou d’une vulnérabilité corporelle.

	Plus de corps sensible au chaud et au froid, à la maladie et à la douleur.

	Mais pour cela il faut bien que d’autres la vivent à notre place !

	Que quelqu’un explore les secrets de la vie, de la nature, de l’univers avec des quantités et des types d’énergies inaccessibles à notre état second.

	Pouvoir suivre notre descendance ou ceux que nous aimions individuellement c’est fantastique ! Arriver à suggérer une attitude ou une direction à prendre, tenter de modifier un choix parfois décisif par l’envoi de messages intuitifs et furtifs à des êtres faits de chair et d’os. Il s’agit d’actes de communications déjà pas évidents pour les plus forts d’entre nous, plus votre énergie est élevée, plus les messages risquent de passer facilement.
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