
        
            
                
            
        

    
	Christian Jourdain

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	C’est quoi l’esprit ?
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	– De l’impression d’être à la conscience
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	Peut-être il y a des rêves

	 

	 

	 

	D’abord, tu dors.

	Peut-être il y a des rêves, peut-être il n’y en a pas,

	peut-être ils sont cachés.


 

	 

	 

	 

	 

	Extérieur jour

	 

	 

	 

	Au moment du réveil,

	tu découvres une nouvelle fois ta chambre,

	ton corps glisse sous la couette,

	la lumière du jour perce à travers les rideaux.


 

	 

	 

	 

	 

	Intériorité

	 

	 

	 

	Au moment du réveil,

	immédiatement

	tu as déjà connaissance de beaucoup de choses.

	Mais les choses qui apparaissent au réveil

	ne sont pas toutes des objets

	que tu peux voir ou toucher.

	En plus des objets que tu peux toucher avec tes mains,

	il y a aussi de drôles d’images, sans bord,
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