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    RECUPERAREA DUPĂ O DESPĂRȚIRE


    •Probleme? Atunci când nimic nu merge bine într-un cuplu, cea mai bună soluție este uneori despărțirea. Dar cum poți evita durerea inutilă pentru cealaltă persoană sau cum poți depăși tu însuți această încercare dificilă?


    •Care sunt obiectivele? Pentru a plânge pierderea relației, pentru a vă reveni, pentru a vă pune întrebările potrivite, pentru a profita de această schimbare pentru a vă reorganiza viața și pentru a vă putea deschide din nou inima.


    •ÎNTREBĂRI FRECVENTE ?


    °Cum îți dai seama când e timpul să pui capăt unei relații?


    °Cum să-i spui partenerului tău?


    °Cum le spui familiei și prietenilor tăi?


    °Putem continua să vedem persoana care ne-a părăsit sau pe care noi am părăsit-o?


    °Ce legătură putem păstra cu prietenii pe care i-am avut în comun?


    °Cum reacționezi atunci când cealaltă persoană începe o nouă viață?


    °Cum știi când ești pregătit pentru o nouă relație?


    °Cum să te simți încrezător într-o nouă relație?


    °Cum putem evita să facem aceleași greșeli?


    O despărțire în dragoste marchează o etapă importantă în viață. Este sfârșitul unei relații, o schimbare uneori bruscă, traumatizantă și adesea dureroasă, care este întotdeauna însoțită de o chestionare a propriei vieți.


    Împărtășirea intimității, încrederea reciprocă, dezvăluirea, investiția în proiecte... o relație de iubire ocupă mult spațiu într-o viață. Atunci când o relație se încheie, trebuie să ne confruntăm cu schimbări majore: găsirea unei noi locuințe, separarea bunurilor, organizarea îngrijirii copiilor, dar și punerea în discuție a concepției noastre despre dragoste, revizuirea nevoilor și dorințelor... Uneori, convingerile sunt spulberate și adesea rănile trebuie vindecate.


    Fie că ați ales sau nu, va trebui să trăiți această schimbare și să vă adaptați la noua situație. Este normal să simți teamă în fața a ceea ce uneori poate fi trăit ca un cutremur; să simți furie în fața unei situații pe care nu ai ales-o, dezamăgire că vezi cum se destramă o poveste în care credeai sau vinovăție față de partenerul de care ai ales să te desparți... Iar reprimarea tuturor acestor emoții care apar nu este o idee bună. Dimpotrivă, va trebui să vă luați viața în mâini pentru a vă redescoperi fericirea.




    RUPTURA UNEI RELAȚII, O ETAPĂ DIFICILĂ


    Fiecare poveste este unică, iar motivele care îl împing pe unul dintre membrii cuplului să pună capăt relației sunt la fel de multiple: pierderea sentimentelor, înșelăciune, nevoia de a se reorienta spre sine etc. Fie că a fost aleasă sau suferită, despărțirea este dureroasă atât pentru cel care o încheie, cât și pentru cel care rămâne.


    Nu este niciodată ușor să închei o poveste și nu pentru că am făcut această alegere nu suferim. Dacă este o “binecuvântare deghizată” pentru persoana care a decis să pună capăt relației, aceasta trece și ea prin emoții complexe și dureroase. Oricare ar fi motivele despărțirii, ambii membri ai cuplului se confruntă cu o suferință pe care trebuie să o depășească. Oricât de mult am crede că este cel mai bun lucru de făcut, nu este ușor să părăsești pe cineva. Durerea celuilalt, a celorlalți, a celorlalți, schimbările care urmează, constrângerile financiare, singurătatea... rămâne un calvar, fie că îl alegem sau nu.


    “Ne-am cunoscut când aveam 14 ani. La 18 ani ne-am mutat împreună. Prietenii noștri treceau prin vremuri tumultoase, iar noi am rezistat timp de 10 ani. Am fost destul de mândri de asta. L-am iubit, asta e sigur, dar la un moment dat am simțit că mă sufoc. Am simțit că nu mai pot continua. A fost îngrozitor, pentru că era persoana care mă cunoștea cel mai bine și cu care trăisem totul... Nu știam cum va fi viața mea fără el, dar simțeam că drumurile noastre trebuiau să se despartă. Aveam nevoie să exist fără el. A fost o decizie foarte dificilă de luat. (Mylène, 25 de ani)


    O PIERDERE DE PUNCTE DE REFERINȚĂ


    O despărțire marchează sfârșitul unei relații. Dacă cealaltă persoană este încă în viață, ea nu mai face parte din viața noastră. Relația de iubire nu mai există. Este o schimbare importantă, un sfârșit care trebuie acceptat și o nouă situație la care trebuie să ne adaptăm. Fiecare dintre noi va trebui să reconstruiască pe cont propriu.


    Rănile care rezultă din această pierdere a reperelor pot fi profunde și ne pot afecta grav: sentimente intense de disperare, depresie, tulburări de somn, tulburări alimentare, iritabilitate... Ne putem trezi extrem de slăbiți de sentimentele de abandon și de vinovăție care însoțesc o despărțire. Șocul este de așa natură încât nu este neobișnuit ca despărțirea să declanșeze o criză existențială.
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