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	Avant-propos

	 

	 

	 

	Aux portes de la mort, Natalia va vivre de drôles de choses.

	« Quand je te regarde, je vois une femme qui a le regard vide et qui est vraiment perdue dans ses pensées. Une femme qui a au fond d’elle tellement d’espoir, mais qui ne sait plus comment faire pour agir. »

	Natalia se dira que c’est très dur de voir le monde aussi cruel et l’homme capable de faire autant de mal.

	Natalia, une jeune personne qui a vécu bien trop de tourments et de drames dans sa courte vie.

	Elle aura connu l’amour, la joie de donner la vie, elle a côtoyé la mort de très près. Elle regarde le monde aujourd’hui sous un autre angle et elle veut toujours y croire, mais pour cela, elle va devoir changer son regard sur celui-ci et se battre pour s’en sortir.

	Avec l’aide de « La voix ».

	Elle va vous raconter une drôle d’histoire et je dirais même plutôt fantastique, dans tous les sens du terme.

	Maintenant, partons à la découverte de ce qui lui est arrivé.

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Chapitre 1

	Natalia et la voix

	 

	 

	 

	Tout a commencé le jour où Natalia a vu la mort en face. Elle s’est dit que l’on était très peu de chose sur cette terre et que la vie mérite d’être vécue malgré tout.

	Je suis « La voix » qui va la sortir de tout ça… et je vais vous guider dans cette incroyable aventure. Tout d’abord, pour que vous compreniez bien cette histoire, je dois vous expliquer qui est Natalia, ce qu’elle représente pour moi et comment elle a vécu.

	Allons-y !

	« Je vous parle de cette jeune femme, qui pour moi a été tout dans ma vie, et même si ma vie fut courte. Eh bien elle m’a permis de lui donner une autre dimension et de découvrir qui j’étais vraiment. J’étais un homme qui aimait faire rire les autres, mais au fond, je cachais un très grand mal-être. »

	Tout d’abord, Natalia a eu une enfance un peu tourmentée, mais elle a réussi à vivre sa petite vie tranquillement. Elle a suivi ses études avec succès et après avoir obtenu ses diplômes, elle a commencé à travailler.

	Au lycée, elle a connu son futur mari et a commencé une vie paisible. Tout se passait bien pour Natalia. Elle s’est mariée et elle a eu un enfant. Avec son mari, ils ont fait construire une belle petite maison, ils avaient tous les deux un bon travail où ils gagnaient bien leurs vies, tout le monde était heureux.

	C’était un petit paradis sur cette terre…

	Une vie simple qui suivait son cours. La vie de monsieur et madame tout le monde… Pourtant, un jour, un drame arriva et son mari n’était plus de ce monde. Il a mis fin à sa vie…

	À ce moment-là, elle se dit que la vie était injuste et elle se demandait pourquoi la vie pouvait nous faire autant de mal.

	Elle a vécu des choses horribles. Elle a rencontré des personnes d’une méchanceté incommensurable, mais elle a toujours gardé la tête haute, car pour elle, le meilleur oreiller est une bonne conscience.

	C’est à partir de là et de tout ce qu’elle a vécu qu’elle s’est dit qu’il fallait changer son regard sur le monde, changer son regard sur les autres, se prendre en main tout simplement. Elle devait poursuive son chemin.

	Elle ne veut pas oublier, mais elle considère que la vie mérite d’être vécue. Elle sait qu’elle a fait des erreurs, mais se pardonne, car elle ira plus loin en disant qu’elle se fait des excuses pour avoir supporté les autres fois ce qu’elle ne méritait pas.

	Elle décide donc de tout quitter et de partir très loin à l’aventure, car de toute façon, ici, elle était seule. Plus personne ne lui parlait et elle n’avait plus d’amis. Son fils était grand et se débrouillait seul, elle n’avait plus à s’occuper de personne ici. Elle prit donc toutes ses affaires personnelles, vendit tout le reste et partit à la rencontre d’autres personnes afin de trouver ce qu’elle recherchait.

	Elle commença un voyage qui la bouleversera et l’emmènera au bout d’elle-même. Elle savait au fond d’elle que rester ici serait une erreur. Elle avait la conviction que sa vie n’était pas finie, mais que c’était là un nouveau commencement. Le début d’une formidable et belle aventure.

	Elle a compris à cet instant que connaître le monde et les autres lui apporterait beaucoup, et que si à travers les autres elle arrivait à se connaître, elle pourrait voir les choses autrement. Voir le monde sous un autre angle que tout ce qu’elle a connu depuis.

	Ce que Natalia voulait, c’était arriver enfin à comprendre pourquoi elle en est arrivée là, à ce stade de sa vie. Savoir pourquoi autant de drames l’entouraient. Pourquoi le malheur était aussi présent ?

	Plusieurs années, déjà, avant qu’elle ne décide de partir, elle avait compris une chose, c’est que de vivre au jour le jour lui permettrait d’apprécier ce qu’elle a.

	Elle savait que le plus simple pour elle serait d’apprécier les choses simples que la vie lui offre et que de toute façon elle n’avait pas à envier les autres personnes autour d’elle, car en y regardant de plus près, elle voit bien que dans un grand nombre de cas, leurs vies sont fausses.

	C’est une femme qui a la tête sur les épaules. Elle aime la vie, elle aime le bon vin, elle aime rire, elle aime chanter, elle aime écrire, elle apprécie tout ce que cette vie peut lui apporter. Elle veut apprendre chaque jour.

	Natalia n’a aucun regret sur son passé même si elle a fait des erreurs, mais qui ne fait pas d’erreurs ? Elle a toujours vécu à fond les choses. Que ce soit dans sa vie personnelle ou dans sa vie professionnelle et sans se préoccuper du reste.

	La seule chose que l’on peut lui reprocher, c’est de toujours avoir dit la vérité et d’aller au fond des choses. Elle n’est pas du genre à se laisser aller ou se laisser faire, elle aime aller jusqu’au bout de tout ce qu’elle entreprend même si ça ne plaît pas à tout le monde.

	L’avis des autres lui importe peu. Son seul chemin de bataille est le sien et elle ne s’occupe pas de la vie des autres et de leurs avis. Elle ne sait pas mentir, elle n’aime pas ça et par-dessus tout, ce qu’elle déteste, c’est l’indifférence.

	Elle a vu dans le regard de certains le mépris et cette indifférence qu’elle rebute.

	Elle est donc partie seule à la rencontre d’elle-même.

	Elle va vers une quête afin de trouver la paix. Une paix qu’elle veut plus que tout au monde.

	Elle sait que son fils qui a 26 ans pourra se débrouiller seul durant son voyage et elle ne compte pas partir des années non plus, car il lui manquerait beaucoup trop.

	La paix, elle l’a perdue un jour de décembre quand son mari a mis fin à sa vie.

	Maintenant en parcourant le monde, elle part à la recherche du bonheur perdu. Elle va vers une quête spirituelle qui ne pourra lui être que bénéfique et ça, elle le sait au plus profond d’elle-même. Elle le ressent comme une évidence !

	Trop de choses et de personnes se sont mises au travers de son chemin jusque-là et elle en a gardé un goût amer. Elles lui ont mis trop d’obstacles sur son parcours et l’ont forcée à bâtir un mur tellement grand qu’elle ne pouvait plus voir le bout du chemin. En revanche, elle aussi a commis des erreurs qui ont fait que plus rien n’allait et elle regrette aujourd’hui certaines choses, ou personnes, et ne veut plus en entendre parler.

	Natalia n’est pas croyante au point de pratiquer, c’est une personne spirituelle qui croit en elle et en ses valeurs, mais elle a compris une chose, c’est que la mort ne fait pas perdre l’être que l’on aime, car quand l’amour est plus fort que tout, il reste à l’infini, pour l’éternité.

	Elle est en quête de cette spiritualité qu’elle pratique depuis quelques années maintenant, par la méditation de pleine conscience, et qui lui apporte énormément de réconfort et de bien-être.

	Avant cela, avant toutes ces histoires horribles qu’elle a vécues, elle voyait le monde autrement, elle voyait le monde noir, méchant, sans cœur et les gens se battre les uns contre les autres. Elle détestait cela plus que tout car elle avait au fond d’elle une gentillesse et une naïveté qui faisait penser qu’elle était faible, mais ce n’était pas le cas. Elle a toujours su cacher sa vraie nature afin de se préserver.

	Aujourd’hui, elle voit ce monde différemment, elle se dit que chaque être est différent et que chacun, à sa manière, apporte quelque chose et voit les choses à sa façon.

	Elle a appris à pardonner, mais pas tout ! Il y a une chose qu’elle ne pardonnera jamais… Vous le verrez par la suite…

	Elle a compris que certaines personnes sont mauvaises, voire très mauvaises, car elle en a côtoyé beaucoup, très proches d’elle à son grand malheur, d’autres ne sont que des expériences et d’autres sont un choix. Elle a fait de mauvais choix aussi dans son existence, mais ils lui ont permis d’avancer et de ne pas reproduire les mêmes erreurs.

	Au fond, la seule chose qu’elle voulait, c’est être aimé, tout simplement.

	Maintenant, Natalia a fait le choix de vivre pour elle et non plus pour les autres. Ce qu’elle veut en faisant ce long voyage spirituel, c’est de trouver qui elle est réellement et pourquoi elle est encore ici.

	Quand on a vécu autant de drame dans une vie, on peut se poser énormément de questions. Quand on écoute certaines personnes, on se demande comment faire pour rester en vie. Comment survivre à tout ça ?

	Natalia, depuis toujours, attire les gens qui ont des problèmes, des âmes égarées, elle a remarqué dans sa vie que ceux qui ont un souci, ceux qui sont à la recherche d’eux même, vont toujours vers elle afin de trouver des réponses et surtout que ces personnes attendent de l’aide d’elle.

	Le seul problème pour Natalia, c’est qu’elle a aussi des questions la concernant et a besoin d’aide, mais elle n’a pas ses réponses, et personne pour l’aider ! Elle a une facilité à aider les autres, mais c’est très dur de s’aider soi-même. Ça, les autres ne l’ont pas compris. Ils ne voient que leurs problèmes et n’attendent d’elle que de l’aide.

	Natalia, une personne forte et pleine de courage, mais finalement, personne ne la connaît vraiment, et elle ne se reconnaît plus non plus… Elle tourne en rond et son cerveau est en ébullition.

	C’est à partir de ce constat qu’elle s’est posé l’ultime question : « mais qui suis-je ? » Aussi bien pour elle que pour les autres, mais en pensant à cette question, elle se dit que la vraie préoccupation c’est qu’elle a aussi des questions la concernant et a besoin d’aide, mais elle n’a pas ses réponses, et personne pour l’aider ! Elle a une facilité à aider les autres, mais c’est très dur de s’aider soi-même. Et ça les autres ne l’ont pas compris. Ils ne voient que leurs problèmes et n’attendent d’elle que de l’aide.
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