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	Les secrets d’Hildegarde sont librement inspirés de l’œuvre d’Hildegarde de Bingen. 

	Les personnages sont fictifs, tout comme les aventures, mais les recettes de santé et de guérison décrites sont authentiques, aussi surprenantes soient-elles !

	Elles sont tirées des écrits de cette religieuse mystique, avant-gardiste sur bien des plans, qui vécut au douzième siècle en Allemagne.

	Sainte Hildegarde est sans doute la première véritable phytothérapeute moderne. Pour s’immerger dans le récit, il faut noter au préalable que dans la mentalité médiévale, le divin et le magique ne s’excluent pas. Dès lors, il n’y a pas de jugement de valeur ni de classement : toutes les vertus sont présentées de façon à accumuler le savoir, non à le trier ou à le jauger.

	Hildegarde de Bingen attribue ainsi des vertus protectrices, curatives, prédictives, purificatrices aux minéraux, suivant en cela des pratiques antiques fondées sur un symbolisme magique et religieux. 

	 

	Suivons notre jeune Hildie et ses amis Fañch et Carlota dans leurs aventures mystérieuses, qui leur permettront de découvrir et de tester les secrets de guérison de feu sainte Hildegarde de Bingen !

	Tels des héros savants et audacieux, ils nous entraînent avec eux sur les traces d’un passé, pas si révolu, et dont nous pouvons encore apprendre, nous enrichir et nous émerveiller, à tout âge !


 

	 

	 

	 

	 

	Présentation des personnages 

	 

	 

	 

	Hildegarde

	 

	Bientôt 11 ans, de longs cheveux blond roux qui ondulent le long de son dos comme une sirène, et la taille svelte des jeunes filles de son âge.

	Née à Auch, en Gascogne, le 7 septembre 2008. Sa maman bretonne se prénomme Enola et son Papa, d’origine allemande, Michael.

	Hildegarde, surnommée Hildie, est l’aînée d’une fratrie de trois enfants. Ses petits frères se nomment Nathaniel et Noam.

	Ses grands-parents maternels, surnommés affectueusement Granny et Bon-pé, vivent aux abords de la cité corsaire de Saint-Malo, en Bretagne. Hildegarde passe tous ses étés sur les côtes malouines depuis sa plus tendre enfance. Ses grands-parents paternels vivent à Rothenburg en Allemagne.

	Passions et hobbies : Musique, chant, danse, dessin, les pierres, plantes et animaux.

	Ses livres de chevet : Cœur cerise, vanille, coco, mandarine, pêche, ananas, mangue et j’en passe… Ça lui permet de rêvasser en compagnie de parfaites inconnues, tout ce qu’elle aime !

	Questionnements métaphysiques : D’où venons-nous ? Comment se fait-il qu’on n’ait pas encore trouvé l’emplacement géographique du paradis avec tous les satellites qui gravitent autour de la terre et dans la Voie lactée ? Comment des pierres inanimées peuvent contenir des propriétés ? Est-ce que les végétaux ont mal quand on détruit leur habitat ?

	Meilleur ami à deux pattes : Fañch, depuis toujours !

	Meilleure amie à deux pattes : Carlota, la copine de cœur.

	Meilleurs amis à quatre pattes ou à griffes : Mes animaux, je les aime tous ! Mon cheval Popstar, ma chatte Croquette et Pongo son petit, mon cochon d’Inde Voot, mes tortues de Floride Mirabelle et Séraphine, et mes petits perroquets inséparables Mojito et Lagoon !

	Signe distinctif : autre qu’une tache de naissance ? Euh… diagnostiquée haut potentiel intellectuel (HPI) à l’âge de 8 ans. Il paraît que c’est normal quand on est HPI d’être hypersensible, d’avoir un fort sens de la Justice et de se sentir parfois incomprise et trop différente pour s’adapter… Heureusement que les amis de tous poils sont là, les parents, la psychologue et, n’en déplaise à la ministre de la Santé, l’homéopathie !!

	 

	Fañch

	 

	12 ans, tendance geek. Parti vivre en Irlande avec son père mais qui passe ses étés en Bretagne chez ses grands-parents maternels. C’est là qu’il retrouve son amie Hildegarde tous les ans.

	Ses grands-parents sont voisins de Granny et Bon-Pé Bretagne.

	Passions et hobbies : l’informatique, les innovations technologiques, la mer, la voile, le dessin.

	Livres de chevet : euh… des bandes dessinées !! Tout genre confondu avec une attirance particulière pour les illustrations celtiques et la science-fiction. 

	Meilleure amie depuis l’enfance : Hildegarde !

	Amis d’une autre espèce : Les tamagotchis, ça compte ? Mince j’ai encore oublié de les nourrir !!!

	Signe distinctif : ça existe hyperactif mais pas sur la planète Terre ? Hyperactif en apesanteur ? Hyperactif dans sa sphère ?

	 

	Carlota

	 

	12 ans, surnommée « Carlo » ou « Carotte » par les plus petites. Fan de mode, une créatrice dans l’âme et malheureusement depuis son entrée au collège, en couple avec son téléphone portable !

	Elle aime photographier ses poupées Pullip dans la nature, leur créer des univers Kawaï et des vêtements so cute et fashion.

	Son film de chevet : Brodeuse !

	Livre de chevet : Le silence de Mélodie.

	Meilleure amie pour la vie : Hildegarde dont elle sait partager les chagrins et les rires.

	Signe distinctif : Parfaite :) et loyale.

	Amis à quatre pattes : sa chienne Prada, bien sûr qui d’autre ?

	 

	Les rivières du sud-ouest de la France

	 

	Elles ont une âme… qui chante et qui enchante !! C’est sûr !

	Le Lot, le Tarn, la Garonne, la Baïse et tous leurs affluents, humidifient, irriguent, nourrissent, jaillissent, sourdent et dégringolent en cascades riantes et vivifiantes.

	 

	Et Croquette ! (Le chat)



	



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Quand on s’appelle Pierre, on devrait collectionner des pierres ! dit Vidalie.
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