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	Mots de l’auteur


	 


	 


	 


	Ce recueil devait être une déclaration d’amour


	Quand je pensais que tout était encore possible,


	 


	Qu’un retour en arrière aurait été la meilleure des choses


	Et qu’au plus profond de moi, je me sentais si vide.


	 


	Quand j’étais aveuglé par cette femme


	Et que je fermais les yeux sur les autres,


	 


	Quand je pensais ne plus pouvoir exister sans elle,


	Que c’était même impossible d’y songer !


	 


	Les journées et les nuits étaient longues, je n’avais plus le goût de rien.


	J’ai créé pas mal d’inquiétudes autour de moi à ce moment-là.


	 


	Quelques personnes et amis ont essayé de me changer les idées,


	Faire qu’un électrochoc se déclenche dans ma tête


	Mais c’était sans succès,


	Sous emprise, je n’y arrivais pas…


	 


	Il aura fallu du temps pour que je me sente libre.


	 


	Écrire m’a procuré beaucoup de bien-être en cette période difficile de séparation.


	L’écriture est réellement une thérapie.


	 


	Ce recueil comporte 26 poèmes divisés en trois parties.


	Une partie représente « L’espoir », une autre représente « Le manque » et la dernière « La raison ».


	 


	Peut-être retrouverez-vous, dans ces écrits, un écho à vos propres chagrins.


	 


	Qui n’a jamais éprouvé de chagrin d’amour ?














	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	 


	« À mes nuits longues sans sommeil,


	mes journées sombres sans soleil. »
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