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  SUPERARE L’INFEDELTÀ




  RIACCENDERE LA FIDUCIA IN SE STESSI E NELLA PROPRIA RELAZIONE DOPO UN’INFEDELTÀ




  •Problematico? L’infedeltà è un’esperienza dolorosa che scuote fortemente la coppia. La persona tradita perde fiducia nel partner e spesso anche in se stessa. L’angoscia è talvolta così intensa da distruggere la speranza di vivere una relazione in cui la fedeltà sia rispettata. Come superare una simile prova?




  •Quali sono gli obiettivi? L’obiettivo principale è quello di superare l’esperienza dell’infedeltà e trovare punti di riferimento che possano aiutarvi in questo doloroso processo. Si tratta di comprendere meglio le cause dell’infedeltà del partner e di imparare a gestire le emozioni che vi travolgono quando scoprite il tradimento, in modo da poter intraprendere un processo decisionale sulla vostra relazione.




  •FAQ




  °È colpa mia se il mio partner è stato infedele?




  °Devo chiedere al mio partner di raccontarmi subito le circostanze dell’infedeltà?




  °Il mio partner non ha problemi di dipendenza sessuale?




  °Cosa possiamo fare concretamente io e il mio partner infedele per ricostruire la nostra relazione?




  °Sono così arrabbiato per l’infedeltà del mio partner che voglio avere accesso al suo cellulare, alle sue e-mail e ai suoi siti di social network: è ragionevole?




  °Come faccio a sapere se devo lasciare il mio partner o rimanere con lui/lei?




  °Dobbiamo parlarne con i bambini, e come?




  

    “Chiedersi perché, cosa ho fatto di male, cosa posso aver fatto per meritarmi questo, chiedersi chi fosse quest’altro ragazzo, se sapesse che avevamo una relazione […] Bisogno di allontanarsi, di scappare, di curare il proprio dolore lontano dall’altro, di non sentirlo per un po’”. (Erwan, 30 anni)


  




  L’infedeltà non accade sempre agli altri… Può accadere senza preavviso e senza che sappiate come affrontarla, come superare la sofferenza e lo sconvolgimento che provoca. In questa guida parleremo delle cause dell’infedeltà, ma anche dei mezzi concreti da mettere in atto per ricostruire se stessi, oltre che per dare (o meno) una possibilità alla propria coppia.




  “Dai 17 ai 22 anni sono stato con la stessa ragazza, è stata il mio primo amore. […] Era al secondo anno di università quando uno dei suoi amici mi disse che non era onesta con me e che si vedeva con altri ragazzi. Non riuscivo a crederle, la mia ragazza era una ragazza schiva, fedele e sensibile, o almeno così pensavo. L’ho affrontata, lei ha negato […]. La cosa peggiore è che ho creduto alle sue parole. Poco più di un anno dopo, la verità è venuta fuori. [Mi ha poi confessato che si vedeva con un altro ragazzo e che sarebbe stato presente alla festa. È stata davvero una delusione crudele, per me è stato difficile da accettare.” (Jeremy, 32)




  L’infedeltà, quando viene scoperta, è sempre crudele senza limiti: polverizza il luogo sacro che era il rapporto d’amore, demolisce la fiducia e solleva interrogativi molto dolorosi. Insieme cercheremo di capire che cos’è davvero l’infedeltà, che cosa può purtroppo portare una coppia a sperimentarla un giorno e, soprattutto, come superare questa prova ricostruendo la fiducia perduta.




  INFEDELTÀ: UNA NOZIONE SOGGETTIVA




  COSA SIGNIFICA ESSERE INFEDELI?




  A seconda della persona, l’infedeltà inizia con un sorriso troppo interessato, una chiacchierata a tarda notte con un collega, un interesse troppo forte per un’altra persona, un bacio, una serata fuori con un’altra persona, un video pornografico che si guarda, ecc. Il concetto di infedeltà è quindi visceralmente soggettivo. Può anche variare per la stessa persona a seconda dei suoi partner nel tempo! Tuttavia, sembra esserci un consenso: per la maggior parte delle persone, l’infedeltà è una trasgressione dell’esclusività sessuale e amorosa.




  Per iniziare bene, è sempre utile comunicare le aspettative dell’altro sulla fedeltà, fin dall’inizio della relazione. Anche se può non sembrare ovvio, una discussione di questo tipo permette innanzitutto di chiarire le aspettative di ciascuno in termini di fedeltà, ma anche di evitare che il partner, se è disonesto, possa dire che “non lo sapeva”.




  “L’infedeltà è quando non rispettiamo i limiti del nostro partner in termini di sentimenti che possiamo provare, azioni fisiche o parole che possiamo avere con un altro. Sto parlando di limiti che sono stati chiaramente stabiliti e citati. (H. , 35 anni)




  Va inoltre notato che, per principio, le relazioni sentimentali sono monogame, sono implicitamente esclusive. Se per la maggior parte delle persone questo è evidente, per altre non lo è necessariamente, da qui l’interesse a confrontarsi precocemente con le proprie aspettative di fedeltà.




  “Per me l’infedeltà è un concetto molto complicato. Dovreste essere in grado di parlarne apertamente con il vostro partner, della vostra e della sua idea, e trovare una sorta di equilibrio. Credo che il mio concetto di infedeltà vari a seconda del mio partner. (Lea, 25)




  SIAMO DAVVERO TAGLIATI PER LA MONOGAMIA?




  La risposta a questa domanda è piuttosto sorprendente! Sembra che non sia nella nostra natura di esseri umani essere monogami. Carl Zimmer (scrittore americano di divulgazione scientifica, nato nel 1966) afferma che solo il 9% dei mammiferi è monogamo. Secondo Beverley Golden (scrittrice canadese e consulente per la salute e la vitalità), ciò è dovuto al fatto che la monogamia non è naturale per noi, mentre la fedeltà è un impegno reale, consapevole e permanente nei confronti del proprio partner. Non tutti possono, e a volte non vogliono, impegnarsi così tanto in questa “costrizione” ad essere fedeli!




  “Non ricordo di essere mai stato fedele in una relazione. Essere infedele non significa non amare la ragazza con cui sto, è solo una cosa che non posso evitare. Se una donna mi piace e si mette a disposizione, è impossibile non innamorarsi di lei. Il problema è che quando mi innamoro (è successo tre volte in 28 anni), riesco ad essere fedele per qualche settimana, ma dopo un po’ ricomincio a notare altre donne, e tutto ricomincia. Per quanto non fossi onesto quando avevo 20 anni, ora preferisco proporre una relazione aperta, o dire che ‘non sono bravo’” (P. , 28 anni).




  La fedeltà, come abbiamo visto in precedenza, è definita come esclusività sessuale ed emotiva con il proprio partner; siamo innamorati solo del nostro partner e facciamo sesso solo con lui/lei. In teoria, può sembrare facile, perché amiamo il nostro partner; in realtà, a volte è più complicato, perché la fedeltà non riguarda solo il sentimento d’amore: è anche una questione di desiderio, di attrazione fisica, e incontriamo tentazioni nel corso della nostra vita.
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