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  COMMENT FAIRE FACE AU HARCÈLEMENT SCOLAIRE ?


  
    	
      Problématique ? Violences répétées, brimades, insultes, mise à l’écart… le harcèlement scolaire a de terribles conséquences pour l’enfant qui en est victime. Si le sujet était occulté par le passé, des campagnes visant à prévenir ce genre de situation sont aujourd’hui mises en place dans les écoles. La parole se libère peu à peu. Toutefois, les parents et les enseignants se trouvent encore trop souvent démunis face à ce fléau.

    


    	
      Objectifs ? Comprendre le harcèlement scolaire, aider son enfant à y faire face et le combattre avec les moyens existants.

    


    	
      FAQ ?


      
        	
          Tous les enfants peuvent-ils être concernés par le harcèlement ?

        


        	
          Je pense que mon enfant se fait brutaliser à l’école. Va-t-il m’en parler ?

        


        	
          Comment savoir si mon enfant est victime de harcèlement ?

        


        	
          Que faire si mon enfant se fait harceler ?

        


        	
          Dois-je changer mon enfant d’école afin qu’il ne subisse plus de violences ?

        


        	
          Victime de harcèlement enfant, jusqu’à quand puis-je porter plainte ?

        


        	
          Que faire si mon enfant est le harceleur ?

        


        	
          En tant qu’enseignant, comment puis-je évoquer le harcèlement scolaire dans ma classe ?

        

      

    

  


  Si le harcèlement en milieu scolaire existe depuis longtemps, la problématique n’est mise sous le feu des projecteurs que depuis peu. Et pour cause : selon le ministère de l’Éducation, 700 000 enfants seraient aujourd’hui concernés en France. Un chiffre qui alerte d’autant plus que les dégâts provoqués sont considérables : perte de confiance en soi, difficultés à l’école pouvant mener au décrochage scolaire, séquelles psychologiques, tentatives de suicide...


  Pour que les violences subies soient considérées comme du harcèlement, il faut qu’elles soient récurrentes, qu’elles soient réalisées dans le but de nuire et qu’elles mettent en place un rapport de force de nature dominant-dominé. Le harcèlement ne regroupe donc pas les bagarres et autres querelles auxquelles les élèves peuvent occasionnellement être confrontés durant leur scolarité. Il s’agit plutôt d’insultes, de moqueries, de surnoms dégradants, de coups, de rumeurs véhiculées en vue de ternir une réputation, autant d’éléments auxquels l’enfant victime doit faire face chaque jour.


  Si, auparavant, le fléau se limitait au domaine de l’école, il est aujourd’hui beaucoup plus invasif, car il se développe également via les réseaux sociaux. L’enfant ne peut donc compter sur aucun moment de répit. De plus, ce problème entraîne une dégradation insidieuse du climat des établissements scolaires. Face à l’ampleur du phénomène, la France et la Belgique ont organisé des campagnes de mobilisation et ont créé des lignes d’écoute afin que l’enfant persécuté ne soit plus seul.
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