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  ZIHIN HARITALAMA




  •Sorun mu var? İnsan zihni karmaşıktır ve dikkate alınması gereken bu kadar çok unsur varken net düşünmek her zaman kolay değildir; öyleyse düşüncenizi yapılandırmak için neden ve nasıl zihin haritalama kullanmalısınız?




  •Bu ne için? Bir zihin haritası oluşturmak, farklı unsurlar arasındaki bağlantıları doğrudan vurgularken fikirlerinizi hızlı bir şekilde kağıda dökmenizi sağlar.




  •Profesyonel bağlam? Şirket içi veya müşteri sunumu, not alma, beyin fırtınası, proje planlama, inovasyon vb.




  •SSS ?




  °Bir zihin haritasını bu kadar orijinal yapan nedir?




  °Zihin haritası yapmaya nasıl başlayabilirim?




  °Zihin haritalama bir projeyi sunmak için kullanılabilir mi?




  °Zihin haritalamanın başlıca avantajları nelerdir?




  °Zihin haritası nasıl okunur?




  °Fikirlerimi haritalandırmak için yazılım kullanmak zorunda mıyım?




  °İleri düzey bilgisayar becerilerine sahip olmam gerekiyor mu?




  °Zihin haritalama çalışmalarımda bana yardımcı olabilir mi?




  °Herhangi bir proje için bir zihin haritası, gerçekten mi?




  Günümüzün modern toplumunda herkes, her gün bize saldıran ve sürekli artan bilgi akışına uyum sağlayabilmelidir. Buna ek olarak, bu verilerin bize ulaşma hızının getirdiği talepler ve yönetim kısıtlamaları, bu verileri verimli bir şekilde ve rekor sürede işleme ihtiyacı karşısında bizi çoğu zaman çaresiz bırakmaktadır.




  İşte bu noktada insan beyninin işleyişinden ilham alan bir teknik devreye giriyor: zihin haritalama. Kullanıcısının hem bireysel hem de kolektif çalışmalarda düşünmeyi teşvik ederek bilgiyi sentezlemesine ve yapılandırmasına olanak tanır. Ayrıca, ıraksak düşünme (bir durum, bir fikir veya bir soruna dayalı olarak çok sayıda olasılığı öngörebilme becerisi) lehine doğrusal düşünmeyi bir kenara bırakır.




  Pratikte zihin haritalama, merkezi bir fikirden (gövde) başlayarak ve diğer fikirlere giden uygulamaları (dallar) üzerine aşılayarak kağıt üzerinde veya başka bir ortamda bir zihin haritası oluşturmaktan oluşur. Zihinsel çağrışım sürecinin ardından, her bir fikir grubu farklı bir renkle ayırt edilebilir ve bu da bütünü görsel olarak daha açık, mantıklı, çekici ve yapılandırılmış hale getirir. Oklar, kapsüller, işaretler, çizimler, ek açıklamalar ve diğer olanaklar gibi aksesuarlar da zihin haritanıza eklenebilir.




  Uygulama alanları sonsuz olduğu kadar çeşitlidir, bu nedenle ister iş dünyasında (üretkenlik, etkinlikler vb.) ister evde (eğitim, boş zaman, genel olarak günlük yaşam vb.) mevcut endişelerinize göre istediğiniz gibi kullanabilirsiniz. Bu güçlü grafik süreci, entelektüel veya sosyal seviyesi ne olursa olsun, bir bireyin tüm yaratıcı ve mantıksal potansiyelini ortaya çıkarmak için evrensel bir anahtar sağlar.




  Bu kitap, belirli bir konu hakkında düşünürken iki beyin yarımküremizi kullanmamızı sağlayan değerli bir araç olan zihin haritalamanın kapılarını basit ve ekonomik bir şekilde açıyor.
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