

  [image: Cover]




  [image: ]




  LE SENTIMENT D’ABANDON




  APPRENDRE À VIVRE AU PRÉSENT




  Le sentiment d’abandon serait-il universel ? Nous sommes en effet tous concerné par cette peur, à des degrés variables. Qu’elle soit liée à des traumatismes vécus ou à des angoisses démesurées, c’est une souffrance profonde à la fois si connue et si peu étudiée.




  Le psychanalyste et écrivain Saverio Tomasella se base sur les nombreux témoignages de ses patients qui nous accompagnent au fil de la lecture pour expliquer les différentes facettes de ce sentiment bien complexe.




  Après un tour d’horizon des différentes manifestations du sentiment d’abandon dans notre comportement quotidien (dévalorisation de soi, besoin accru de reconnaissance, relations toxiques, addictions…), l’auteur remonte le passé pour comprendre les origines de ce mal-être. Il termine par un chapitre plein d’espoir au travers de conseils pertinents et concrets pour sortir des schémas répétitifs de nos expériences et apprendre à vivre en paix avec soi-même et avec les autres. Car oui, il est possible de changer !
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    Lexique :




    

      	
Le syndrome de l’abandon ou abandonnisme : sentiment ou état psychologique de névrose, d’angoisse profonde liée à une impression d’insécurité permanente et de manque d’attention qui donnent lieu à des comportements spécifiques. Il est à l’origine de traumatismes imaginés ou vécus.




      	
Dépendance affective ou parasitage affectif : manque de confiance en soi qui engendre un vif besoin d’affection d’une ou de plusieurs personnes. Les personnes qui en souffrent s’effacent et s’oublient face aux autres et ressentent une peur panique d’être abandonnées. Elles n’existent qu’au travers de l’approbation de la personne dont elles se sentent dépendantes.


    




    

      	
Psychanalyse : fondée par Freud, elle désigne une méthode de psychologie clinique pour comprendre des processus mentaux. Le thérapeute psychanalyste aide le patient à surmonter ses troubles en explorant son inconscient.


    


  




  MISE EN CONTEXTE




  L’AUTEUR




  Savario Tomasella est né à Saint-Cloud, dans la région de l’Île de France, le 14 février 1966. À la fois docteur en Management et en Psychopathologie, chercheur en psychologie clinique, psychanalyste à Nice, mais aussi auteur francophone, il partage le fruit de ses recherches et les témoignages de ses patients au travers de nombreux ouvrages traduits dans plusieurs langues.




  Dès l’âge de 16 ans, il découvre en classe de terminale les ouvrages de Sigmund Freud et se passionne pour cet auteur, réalisant très tôt que la psychanalyse aurait une grande place dans sa vie. À 20 ans, il procède à sa première psychanalyse à Paris qui confirme son désir de s’orienter vers ce métier. En 2002, il soutient une thèse de doctorat à Nice en Management des organisations qui lui permet de croiser communication et psychanalyse, avant de soutenir une seconde thèse en psychologie clinique à Paris.
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