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    O ENEAGRAMA


   

 •Qual é o problema? O que é o Eneagrama e como pode ajudar-nos na nossa busca de realização pessoal?


   

 •Porque é útil? Este método de autoanálise convida ao desenvolvimento pessoal orientado, para que possamos encontrar o lugar que nos convém, particularmente no contexto profissional.


   

 •Contexto profissional? Recursos humanos, psicologia do trabalho, comunicação, gestão.


   

 •FAQ?


   

 °A utilização do Eneagrama para analisar personalidades não tranca as pessoas em caixas?


   

 °Será que 'reler' a minha personalidade à luz do Eneagrama me fará realmente ver algo que eu não sabia sobre mim?


   

 °Como posso relacionar-me com a minha vida profissional?


   

 °Podemos definir a ocupação que melhor se adapta a cada tipo?


   

 °Podem alguns tipos definitivamente não se dar bem?


   

 °O tipo muda com o tempo?


   

 Procurar o seu caminho, encontrar o seu lugar, realizar-se no trabalho... Estes são os desafios com que os indivíduos envolvidos numa vida profissional ativa são inevitavelmente confrontados. No entanto, o sucesso destas diferentes fases depende de uma variável que nem sempre é fácil de dominar: o autoconhecimento. É aqui que uma ferramenta como o Eneagrama pode ser útil.


   

 O Eneagrama oferece um método de autoanálise da personalidade que permite posicionar-se melhor dentro de uma organização e obter melhores resultados. Faz perguntas sobre os pontos fortes e fracos de cada um e como tirar o máximo partido deles. Oferece insights sobre questões tais como: “Como posso alcançar o sucesso de uma forma satisfatória”; “Como pode a minha personalidade revelar todo o seu potencial?”.


   

 Com efeito, quem não questionou, após alguns anos de vida profissional, a validade de uma escolha de carreira? Quem não sentiu que estava a fazer um esforço desmesurado para evoluir, tanto pessoal como profissionalmente? Com o Eneagrama, todos podem agora efetuar uma autoavaliação, uma leitura de si próprios e assim obter chaves para o controlo do comportamento.


   

 Embora simples na sua aplicação, o método pode no entanto revelar aspetos complexos: não se limita a categorizar uma personalidade, colocando-a numa caixa, propõe soluções.




    ABCS DO ENEAGRAMA


    O QUE É UM ENEAGRAMA?


   

 O Eneagrama é uma abordagem psicológica que tem sido utilizada desde a antiguidade e tem sido reinterpretada pelas comunidades cristã e sufista, entre outras. Durante muito tempo, o Eneagrama só foi considerado num contexto religioso ou filosófico. A sua utilização contemporânea no sector profissional é o produto do seu renascimento no campo da psicologia nos Estados Unidos a partir dos anos 70. O regresso a esta técnica deveu-se em particular ao psiquiatra chileno Claudio Naranjo (nascido em 1932), que estudou longamente a questão e trabalhou na definição dos nove tipos de personalidade que compõem o Eneagrama. As décadas seguintes também viram o uso do Eneagrama estender-se aos campos espiritual, comercial e educacional, e servi-los com a mesma eficácia. Entre as principais vantagens deste método revisto, os peritos identificaram três aspetos principais:


   

 •é um método de análise totalmente individual;


   

 •descreve motivações e não comportamentos, tendo em conta o funcionamento sincronizado das três zonas cerebrais do ser humano;


   

 •faz parte de uma visão dinâmica, uma vez que, em vez de simplesmente categorizar, fornece soluções durante a análise.


   

 Etimologicamente, o Eneagrama refere-se a uma figura geométrica (da gramática grega, a “letra” ou “desenho”) com nove lados (da ennea grega que significa “nove”) e visa classificar a personalidade da pessoa que realiza este tipo de análise numa das nove categorias que a compõem. A figura do Eneagrama é portanto um círculo com um arco de nove pontos chamado bases. Cada base representa um “enneatype” que, no contexto da análise humana, visa vários traços de carácter predominantes ligados às motivações da pessoa.
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