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	À toutes ces personnes, trop nombreuses aujourd’hui, qui courent de plus en plus vite sans savoir toujours où elles vont.


	En espérant que ces quelques pages les inspirent à vivre pleinement leur vie !


	Sagesse


	Et les arbres dans le vent qui dansent


	Ils la connaissent la romance 


	Ils la chantent et se l’apprennent


	Du chêne au roseau, puis du roseau au chêne.


	Et savez-vous aussi


	Que la nuit quand il dort


	Le saule rit de nous savoir bien morts


	Sage, immobile, il s’enlise de vie


	Tandis qu’à son parterre


	Le cœur si court, les mains trop fières


	L’on croit gagner mais l’on se perd.


	Mai 1978
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Introduction


	Il y a maints chemins au pied de la montagne, mais, du sommet, la vue que l’on a de la lune est la même.


	Extrait d’un très ancien poème japonais


	L’idée de ce livre m’est venue en repensant à une anecdote professionnelle. J’étais dans la région parisienne pour y animer différentes formations sur l’esprit d’équipe, dans une entreprise d’environ 1 500 personnes, où j’avais le plaisir d’intervenir pour la première fois. Comme c’est souvent le cas lors d’une première session, tout ne donnait pas l’impression d’être 100 pour cent sous contrôle et certains des responsables de la formation étaient « un peu » tendus. De mon côté, j’étais calme, persuadé que tout allait rentrer dans l’ordre, et faisais de mon mieux pour que mon client se sente de même.


	Quelle ne fut pas ma surprise lorsqu’un peu plus tard, alors que tout était effectivement et fort heureusement rentré dans l’ordre, le responsable du service formation me qualifia de « Monsieur Zen » !


	Jamais encore on ne m’avait fait un tel compliment. Je me suis dit que j’avais dû en faire du chemin en quelques années…


	Tout au long de ce chemin, j’ai appris bien des choses que j’aimerais partager parce que je les crois utiles. Qu’il s’agisse d’attitudes, de modes de pensée, d’hygiène de vie ou de façon de travailler.


	Dieu sait que je suis très loin encore du zen parfait, du calme olympien, du contrôle sans limites. Dieu sait aussi que j’en ai fait des progrès depuis ces années où je me sentais pour ainsi dire incapable de rester à ne rien faire sans me culpabiliser, où dormir me semblait une perte de temps, où faire ce qui me faisait simplement plaisir équivalait dans mon esprit à de la paresse, où être relax voulait dire être inefficace, où, quoi que je fasse, il me semblait devoir faire davantage… Et la liste des symptômes pourrait s’allonger. J’aurai l’occasion d’y revenir. 


	Dans mon métier de formateur en gestion et de créateur de business games (ces outils qui permettent d’apprendre bien davantage, en équipes et dans l’enthousiasme), j’ai eu l’occasion de développer un cours sur la gestion du stress sans pourtant que cela change en profondeur ma propre attitude en la matière. Enseigner, conseiller aux autres ou expliquer est une chose. L’appliquer à soi-même en est vraiment une autre. Il a fallu le décès de mes parents, le dénouement d’une douloureuse affaire personnelle et le problème de santé qui s’en est suivi, pour que mes yeux commencent à s’ouvrir.


	Il était grand temps que je change mon regard sur la vie. Cela a pris du temps, mais je l’ai réalisé depuis. J’ai ainsi saisi qu’il ne servait vraiment à rien – à rien du tout – de ruminer le passé. J’ai aussi lu récemment qu’on n’avait jamais vu un poisson nager à reculons, ni un cheval galoper en marche arrière.


	Le progrès, l’avenir sont devant nous.


	J’ai aussi compris que se faire plaisir signifie trop souvent ce que l’on s’empêche de faire. Il suffit en fait de peu de choses pour rendre à sa vie toute la saveur qu’elle mérite.


	Sans aucune prétention médicale, j’espère que ce livre vous aidera à comprendre, de manière pragmatique et directement applicable, comment gérer, voire éliminer, ce fameux stress, afin de réconcilier efficacité, équilibre personnel et plaisir de vivre.


	Pour ce faire, sans aucun doute, il faudra vous défaire de certaines habitudes, réviser l’un ou l’autre objectif, remettre en cause des convictions de longue date et changer, vous aussi, votre regard sur le monde.


	Lorsque je parle ici de zen, c’est uniquement parce que ce mot symbolise la quiétude, donc le contraire du stress. L’intention n’est pas ici de vous enseigner formellement la philosophie zen, j’en serais incapable. J’espère, en revanche, pouvoir vous aider à en comprendre la finalité et les moyens de vous en approcher.


	Tout en agissant au mieux, souvenez-vous aussi que Rome ne fut pas construite en un jour. Il convient d’y aller à son rythme, d’un pas ni trop grand ni trop petit.


	L’empereur Marc-Aurèle l’exprime très finement : « Mon Dieu, donne-moi le courage de changer les choses que je peux changer, la sérénité d'accepter celles que je ne peux pas changer, et la sagesse de faire la distinction entre les deux. »


	Je vous souhaite une lecture aussi agréable qu’enrichissante !


	Vous trouverez un plan d’action à la fin de cet ouvrage.


	Complétez-le au fur et à mesure que votre lecture progresse.


	Et surtout, veillez à concrétiser votre plan d’action !














	Votre prédisposition au stress


	Autodiagnostic


	En guise de mise en appétit et sans aucune prétention scientifique, je vous invite à compléter ce questionnaire d’autodiagnostic dont l’objectif est double :


	1. vous faire prendre conscience des éléments favorisant le stress


	2. vous permettre, éventuellement, d’identifier les domaines où une action de votre part est nécessaire.


	Merci de donner à chacune des affirmations qui suivent un score de


	0, 1, 2 ou 3 :


	

	
- 0 lorsque la réponse est clairement NON ou JAMAIS



	
- 1 lorsque la réponse est PARFOIS ou PEUT-ÊTRE



	
- 2 lorsque la réponse est SOUVENT



	
- 3 lorsque la réponse est clairement OUI ou TOUJOURS






	Détendez-vous. Répondez-y très honnêtement. Indiquez ce qui correspond à votre comportement actuel, pas à celui que vous aviez avant ni à celui que vous aimeriez avoir.


	N’oubliez pas, bien entendu, d’indiquer dans le plan d’action à la fin de cet ouvrage, les conclusions pratiques de ce test.


	Bonne découverte et que ce livre vous aide à vous épanouir pleinement !


	1. Je mange de la nourriture saine en quantités correctes


	2. J'ai un bon réseau d'amis et de connaissances


	3. J'ai des objectifs motivants dans ma vie professionnelle


	4. Je maintiens un poids normal pour ma taille


	5. J’ai des proches avec lesquels je peux parler de mes problèmes


	6. J’ai des buts motivants dans ma vie privée


	7. Je consomme peu de sucreries et de grignotages entre les repas


	8. J'entretiens de bonnes relations professionnelles


	9. J'atteins régulièrement mes objectifs


	10. J'ai conscience de l'importance de garder mon corps en bonne santé


	11. Je sais vers qui aller pour me confier et me détendre


	12. J'ai généralement confiance en mes jugements et décisions


	13. Je dors suffisamment


	14. J'entretiens des relations harmonieuses au sein de ma famille


	15. Je maintiens un bon équilibre entre ma vie privée et ma vie professionnelle


	16. Je consomme du café, thé, coca en quantités modérées


	17. J'apprécie la compagnie des autres


	18. En cas de conflit privé/professionnel, je fais la part des choses


	19. Je consomme peu (ou pas du tout) de tabac et d'alcool


	20. Je sais comment exprimer mes émotions et sentiments


	21. J'aime la vie que je mène


	22. Ma vie est libre de drogues et d'antidépresseurs


	23. Face à de mauvaises nouvelles, je sais faire la part des choses


	24. Je suis capable d'échanger des idées et croyances


	25. Je fais régulièrement du sport


	26. J'ai le plus souvent les idées claires


	27. En général, je porte un regard positif sur les choses et les gens


	28. Lorsque j'ai le choix, je marche, plutôt que de prendre l'ascenseur, la voiture, le métro...


	29. Je limite mes relations avec les cancaniers et les gens négatifs


	30. J'ai le sens de l'humour


	31. Je me déplace de façon dynamique


	32. Je veille à m’entourer de gens positifs et constructifs


	33. J'ai une vie spirituelle enrichissante


	34. Je suis satisfait de ma vie sexuelle


	35. Je crois en moi


	36. Lorsque je fais du tort à quelqu'un, je sais généralement le reconnaître et réparer le préjudice causé


	Votre prédisposition au stress – Résultats


	A. Vous


	

	
- Régime sain : Réponses 1 + 4 + 7 +10 + 13 = ......../15






	

	
- Consommation d'excitants : Réponses 16 + 19 + 22 = ........./9



	
- Exercice physique : Réponses 25 + 28 + 31 + 34 = ........./12






	Total A = / 36


	B. Vous et les autres


	

	
- Votre entourage : Réponses 2 + 5 + 8 + 11 + 14 + 17 = ........./18



	
- Votre bien-être émotionnel: Réponses 20 + 23 + 26 + 29 + 32 + 35 = ........./18






	Total B = /36


	C. Vous et la vie


	

	
- Buts motivants: Réponses 3 + 6 + 9 + 12 = ........./12



	
- Équilibre privé/professionnel: Réponses 15 + 18 = ........./6



	
- Vision du monde et de la vie: Réponses 21 + 24 + 27 + 30 + 33 + 36 = ........./18






	Total C = /36


	Total A + B + C = /108


	Votre prédisposition au stress – Interprétation


	Résultat total


	A + B + C


	Interprétation


	Action recommandée


	Plus de 108 Vous vous êtes trompé…


	Détendez-vous et refaites le calcul…


	Entre 90 et 108 Vous semblez peu prédisposé au stress en général.


	Continuez à maintenir un bon équilibre dans votre vie.


	Restez à l’écoute.


	Continuez aussi à jouir sagement de L’existence !


	Entre 75 et 89 


	Certaines situations peuvent vous stresser temporairement.


	Renforcez cet équilibre instable en identifiant les domaines où un changement d’attitude est nécessaire.


	Et mettez en place ce qui doit l’être.


	Entre 55 et 74


	Vous avez plutôt tendance à être régulièrement stressé.


	Il serait bon de réévaluer l’ensemble de votre mode de vie et d’identifier comment diminuer ou éliminer les grandes causes de stress de votre existence.


	Il serait temps d’agir.


	Moins de 55


	Attention au stress chronique.


	Ce n’est ni efficace, ni bon pour la santé.


	Remettez vraiment de l’ordre dans vos priorités.


	Simplifiez-vous la vie.


	Pensez à votre bien-être.


	Entourez-vous de l’assistance requise.














	Avant-propos


	Une planète sous stress – Un nouveau monde à l’horizon ?


	« À l'école, quand on m'a demandé d'écrire ce que je voulais être plus tard, j'ai répondu "heureux". Ils m'ont dit que je n'avais pas compris la question, je leur ai répondu qu'ils n'avaient pas compris la vie. »


	John Lennon


	Il y a quelques années déjà, la fin du monde s’annonçait pour demain. Il était fait référence au 21 (ou 23) décembre 2012, comme le moment du grand tournant, du basculement subit et salvateur à la fois. Et pourtant le monde est toujours là… Peut-être s’agissait-il plus simplement de la fin d’un monde ?


	Ce n’était pas non plus la première fois que les prophéties les plus diverses faisaient craindre le pire ou annonçaient le meilleur. Le tournant de l’An 2000 en fut un autre exemple.


	Au-delà de ce que les oracles de toutes confessions ont pu affirmer, beaucoup d’entre nous le sentent : nous vivons une période de transition profonde. Indéniablement. Certains tentent de l’expliquer.


	Parmi eux, des scientifiques de haut vol, mais aussi des sources plus ésotériques et des radoteurs.


	À ce propos, il est intéressant de savoir que le mot « apocalypse » vient du grec « apokalupsis » (la révélation), du verbe « apokaluptein » : découvrir, dévoiler, révéler. Tout cela ressemble plus à la fin d’un temps qu’à la fin des temps.


	Dans tous les cas, du plus pragmatique au spirituel de haut vol, chacun ou presque reconnaîtra que notre petite planète bleue est pour l’instant sous un stress croissant qu’il convient de maîtriser. À chacun d'entre nous d'y contribuer au mieux.


	Le temps s’accélère


	La première fois que j’ai entendu parler de l’accélération du temps, je me suis souvenu de ce que m’avaient dit pas mal d’adultes alors que j’étais enfant et que je trouvais le temps très, très long sur mon banc d’école, mais bien trop court durant les brèves récréations : « Tu verras que plus tu vieilliras, plus tu auras le sentiment que le temps passe vite ».


	Maintenant que je fais partie des moins jeunes, le temps me paraît en effet couler bien plus rapidement. Cependant, élément intéressant, beaucoup d’entre nous ressentent que « les choses ne sont plus comme avant ». Je ne suis pas seul à le vivre ainsi. S’agit-il juste d’une impression subjective liée au fait que je m’éloigne de plus en plus de ces années d’école, ou bien aussi d’un phénomène plus objectif que même les plus jeunes reconnaissent ? Il semble qu’il y ait des deux.


	Une impression personnelle – qui paraîtra ésotérique aux oreilles de certains – est que l’importance relative de la variable « temps » diminue. En d’autres mots, en se compressant, son poids dans l’équation de la vie sur terre se restreint.


	Si le temps passe plus vite, si un jour de 24 heures aujourd’hui est ressenti comme 16 heures il y a une trentaine d’années, peut-être cela signifie-t-il que nous nous dirigeons vers un monde de plus en plus dématérialisé.


	Donc, un monde moins dense. Un monde dans lequel le passé n’est plus un poids de charges émotionnelles nous empêchant de vivre pleinement, mais seulement une bibliothèque d’expériences. Un monde où le futur n’est plus une source d’inquiétudes, d’incertitudes, voire d’angoisses, mais uniquement l’opportunité de réaliser d’autres choses.


	Dans un premier temps, passé et futur continuent d’exister, mais simplement comme d’autres moments : certains ayant déjà eu lieu et d’autres restant à venir.


	Hier n’y a aucun impact inconscient ou non contrôlable sur demain.


	Chaque décision est un choix délibéré et plus jamais une réaction. Et tout ce que l’on pense se manifeste bien plus clairement et rapidement de l’une ou l’autre façon.


	Important donc d’être réellement dans le temps présent, conscient non seulement de ses actes mais aussi de ses pensées !


	Cette diminution de la densité, cette extraction de la matérialité revient aussi à diminuer l’importance relative (c’est le cas de le dire) de l’esprit rationnel et des charges émotionnelles inutiles, donc à permettre à l’esprit, à la créativité, au jeu de reconquérir leur territoire originel. Un tournant majeur : qui nous sommes réellement refait enfin peu à peu surface.


	Le jugement n’a plus sa place dans cette surprenante dimension. LA vérité devient une notion très relative puisque, à chaque instant, de nouveaux choix conscients sont faits pour se réaligner constamment sur « l’idéal », l’équilibre mouvant.


	À chacun de ces pas conscients, on tend vers plus de bien-être, D’esthétique, d’entente, d’Amour…


	Plus on s’en approche, plus la notion même de temps se dissout pour laisser toute la place à une vie – bien plus vraie – dans laquelle seul le présent existe.


	Tout un programme bien alléchant ! À méditer.


	La nature physique du temps


	La nature « physique » du temps semble avoir fait peur à la science qui y a consacré jusqu’ici bien peu de ses travaux, de crainte peut-être de tomber dans la métaphysique. Le temps et la pensée paraissent être intimement liés : plus l’activité cérébrale est intense, plus le temps donne l’impression de s’écouler vite. Vingt minutes à attendre le bus sous la pluie un soir où l’on est fatigué « durent » bien plus longtemps que vingt minutes à regarder un film passionnant dans les bras de l’élu(e) de son cœur. Des rêves de quelques secondes peuvent donner l’impression de durer bien longtemps. Et ceux qui ont été à deux doigts de perdre la vie se souviennent de ces brefs instants qui ont précédé l’accident et qui ont semblé durer un siècle. C’est toute leur vie qui a défilé…


	Et puis, existent aussi les expériences hors du temps, celles durant lesquelles le temps s’est arrêté. Voyez sur Internet ce que Steve Beckow notamment peut en dire.


	Me renseignant plus avant, d’autres échos me sont parvenus sur cette idée d’accélération du temps. J’ai été passionné notamment par ce qu’en dit Philippe Bobola, au travers d’articles et vidéos, sur Internet. Il dit aussi des tas de choses captivantes à propos de l’eau et de bien d’autres sujets. Docteur en physique et biologiste – donc a priori plutôt de formation analytique – il parle d’une compression du temps liée à l’accélération des cycles de la Terre, possiblement liée à 2012 ou encore au calendrier maya qui l’aurait prédit…


	Cette compression du temps génère également un monde dans lequel créer est un art plus difficile, où le relatif manque de temps fait obstacle à bien des manifestations créatives autant qu’à la communication en général. Du stress s’ensuit.


	Selon l’ingénieur aérospatial américain Gregg Braden (ses recherches sont au croisement de la science traditionnelle, de l’histoire et de la religion) et selon d’autres chercheurs aussi, de grands bouleversements comme ceux que nous vivons actuellement interviennent environ tous les 13 000 ans, soit la moitié de 26 000 ans : temps nécessaire à notre Soleil pour une évolution complète autour du soleil central de notre galaxie.


	Notons cependant que, pour d’autres encore, dire que c’est un événement significatif parce qu’il ne se produit qu’une fois tous les 26 000 ans revient à se moquer du monde et à abuser de l’intérêt d’un certain public pour les nouvelles alarmistes. Le système solaire tourne autour du centre de la galaxie en environ 200 millions d’années : chaque jour est donc un événement exceptionnel, ne se produisant qu’une fois tous les 200 millions d’années !


	Résonance de Schumann et battements de cœur de la Terre


	Quelques bases pour celles et ceux qui, comme moi, ne sont pas géophysiciens :


	 Un champ magnétique est tout simplement un champ de forces qui résulte du déplacement de charges (de courants électriques). Plus on se rapproche de sa source, plus son intensité augmente (et vice-versa).


	 On appelle statiques, les champs magnétiques qui ne varient pas avec le temps (ils ont donc une fréquence nulle). Ils peuvent être générés par un aimant ou par des appareils utilisant du courant continu.


	 D’autre part, les appareils utilisant un courant alternatif ou les téléphones portables donnent naissance à des champs magnétiques qui varient avec le temps.


	 La Terre a un champ magnétique qui s’étend de son noyau à L’espace extérieur où il se mêle au courant de particules chargées, émanant du Soleil. Ce champ magnétique est vital : il protège notre atmosphère de l’activité solaire qui pourrait sans cela détruire la couche d’ozone (qui réduit l’intensité des rayonnements solaires).


	 Chaque particule ou cellule de notre corps possède sa propre fréquence, harmonisée depuis la nuit des temps avec la fréquence terrestre. Chacun de nous, à sa manière, vit ainsi en plus ou moins bonne harmonie avec son environnement. Et toute perturbation de la fréquence terrestre est potentiellement dommageable (troubles du sommeil, maux de tête…). Cela, d’autant plus que nous menons une vie déséquilibrée.


	 Toute modification de la fréquence du champ magnétique terrestre nous demande aussi de nous adapter. Plus cette modification est brutale, plus un stress important peut s’ensuivre. Notre survie dépend donc de cette capacité d’adaptation rapide (hygiène de vie, mode de pensée, émotions, spiritualité, relations interpersonnelles, politique, économie, éthique, etc.).


	 Résister au changement n’est certes pas la voie à suivre!


	 Notons en passant que bien des animaux détectent ce champ magnétique. Ils l’utilisent par exemple pour s’orienter lors des migrations ou encore pour s’aligner dans la « bonne » direction, comme la vache en pâturage et le cerf par exemple.


	 Sans qu’on en connaisse la raison, on constate aujourd’hui une décélération du mouvement de la Terre et une augmentation de sa fréquence, donc une accélération du processus d’évolution.


	La Terre se conduit ainsi comme un immense circuit électrique et notre atmosphère transporte un courant, une charge. Au centre de tout cela, la fréquence de résonance de la Terre, que les géophysiciens considèrent être le « battement de cœur de la Terre » et que les scientifiques appellent la Résonance de Schumann (d’après le physicien allemand Winfried Otto Schumann – 1888-1974).


	Durant plusieurs milliers d’années, cette fréquence de résonnance aurait été en moyenne de 7,8 hertz (7,8 cycles par seconde). Depuis 1987, puis plus rapidement encore depuis 1997, elle s’est accélérée pour atteindre un record très proche des 13 hertz fin 2012 et des 16,4 en avril 2015, puis d’environ 17 (avec des pics très importants) sans que la science puisse dire pourquoi.


	Des études sont en cours pour déterminer si ces changements prennent place avant les grands événements pouvant troubler notre planète, qu’ils soient humains ou non : émeutes, guerres, terrorisme, mais aussi tremblements de terre, éruptions volcaniques, raz de marée…


	À noter que ces modifications dans l’activité solaire s’avèrent aussi lors des évolutions positives : changements sociaux, percées scientifiques ou artistiques, manifestations spirituelles…


	Bref, un lien semble établi entre le champ magnétique et le niveau de conscience. L’un pouvant influencer l’autre. Une question très pratique en découle : serions-nous effectivement bien plus puissants que nous le pensons ?


	Cette élévation de fréquence aurait clairement des répercussions sur la santé physique, mentale et émotionnelle des humains, mais aussi des animaux et des végétaux. Il est dit que nous fonctionnons au mieux autour des 7,8 hertz. Au-delà de 12 hertz, c’est le travail cérébral exacerbé, mais aussi la croissance de l’anxiété et de ses acolytes.


	La Terre elle-même est en train de changer : son cœur bat plus vite…


	Étrange autant que vrai : de tous nos organes, c’est le cœur qui génère le plus important rythme magnétique : 100 fois plus que le cerveau ! Là aussi, il y a matière à méditer…


	Il semblerait que de tels changements se soient déjà produits dans L’ancienne Égypte et chez les Mayas qui considèrent le point zéro comme le retournement des pôles magnétiques.


	Ce qui est certain, c’est que de fortes et inhabituelles variations de la fréquence de Schumann ont été constatées. Conséquemment, le niveau moyen de stress a crû et, dans la même mesure, le besoin de s’adapter a dû suivre.


	Nous vivons clairement une période de changements étonnants !




L’inversion des pôles et les changements climatiques


	Pour l’instant, des chercheurs, aussi sérieux que ceux de la NASA, confirment le déplacement des pôles Nord et Sud ; il pourrait mener à leur inversion.


	D’autre part, dans un article de Wikistrike du 23 mars 2015, Vladimir Pavlov de l'Institut de physique de la Terre, affilié à l'Académie des Sciences de Russie explique : « La science a pu déterminer que la Terre avait déjà connu des centaines d'inversions polaires et que le phénomène n'avait aucune périodicité claire. Notre planète a connu des périodes de stabilité de 20, 40 et même 70 millions d'années, mais parfois les pôles s'inversaient en l'espace de 30-40 ans. Toutefois, depuis plusieurs millions d'années, on constate ce genre de phénomène en moyenne tous les 200 à 250 000 ans. La dernière inversion, par contre, s'est produite il y a près de 780 000 ans. »


	Pourquoi ce retard ? Aucune connaissance actuelle ne semble pouvoir l’expliquer ni prédire la proximité du prochain renversement.


	Un déplacement des pôles magnétiques correspond à des restructurations au plus profond de la planète.


	Notons que si l’inversion de la polarité se produisait soudainement, cela provoquerait peu ou prou des perturbations, non seulement pour les oiseaux migrateurs, mais aussi pour les humains que nous sommes : communications radio, accidents de navigation, raz de marée, tremblements de terre, tsunamis géants, comètes s’écrasant sur la Terre, engloutissement d’îles, pluies de particules cosmiques nocives…


	Notons aussi que, si l’on se réfère à certains textes anciens, il semble bien qu’il fut un temps où le Soleil se levait à l’ouest et se couchait à l’est dans l’hémisphère nord.


	Enfin, pour rassurer tout le monde, d’après ce même article de wikistrike.com du 23 mars 2015 : « Une chose est certaine : rien de grave ne se produira à court terme, car l'inversion des pôles dure plusieurs milliers d'années. »


	Qui vivra verra. En attendant, de ce côté-là aussi ça bouge !


	Le projet HAARP et les manipulations climatiques


	L’Homme a créé une techno-sphère très sensible aux catastrophes naturelles et il est évident qu’il s’amuse aussi depuis des décennies à influencer le climat.


	Ce que l’on nomme la géo-ingénierie existe depuis plus de 70 ans et a pour objectif la manipulation technologique délibérée du climat terrestre. Le but peut être de provoquer une météo locale : des pluies pour les agriculteurs, un ciel éclairci pour favoriser des opérations militaires… Le tout pouvant être utilisé à des fins positives, mais aussi nettement moins amicales.


	Les Américains, par exemple, jouèrent à augmenter la pluie à au moins deux reprises : lors de la guerre du Vietnam pour ralentir l’avancée des troupes adverses et à Cuba pour ruiner la récolte de canne à sucre, donc l’économie. Il serait étonnant qu’ils en soient restés là, ou qu’ils soient les seuls intéressés par le sujet.


	Il existe ainsi sur notre belle planète bleue plusieurs centres dont une des missions est la manipulation climatique.


	Parmi les plus connus : le projet HAARP en Alaska (que je vous laisse découvrir sur Internet notamment) qui fut lancé officiellement en 1997 par les Américains et dont les ambitions semblent bien inclure les modifications climatiques.


	Le très sérieux swissinfo.ch du 3 octobre 2014 souligne en la matière que le monde politique commence à parler ouvertement de l’ingénierie climatique. Il y est également dit que : « aucune des techniques de l’ingénierie climatique ne peut être mise en œuvre rapidement et sans problème. »


	Et puis, du 7 au 10 juillet 2015, mentionnons qu’un symposium scientifique international sur l’ingénierie climatique s’est tenu en Allemagne.


	Certains – dont des écolos convaincus – prétendent que le réchauffement climatique n’est aucunement généré par l’Homme qui, même avec toutes ses pollutions, ne peut avoir qu’un impact extrêmement marginal sur l’écologie. Serait-ce alors uniquement Mère Nature qui le provoquerait ? Ou peut-être n’y en a-t-il tout simplement pas ?


	Je ne suis certainement pas valablement documenté pour en parler et ce n’est pas l’objet de ce livre. En revanche, ce qui semble certain est que ce réchauffement – réel ou non, naturel ou pas – sert de prétexte à ceux qui ont cette dangereuse envie de tout contrôler.


	Et si l’on prend cela sous l’angle du stress, je me permets de considérer comme dangereux et prétentieux de la part de certains minuscules « homo sapiens » de vouloir ne serait-ce qu’influencer quelque chose d’aussi vaste que le climat.


	D’autre part, ce n’est pas tomber dans la théorie du complot que de constater que les inondations, tornades, tsunamis, incendies, séismes et éruptions volcaniques se sont étonnamment multipliés ces dernières années. Si ce n’est par leur nombre, ça l’est du moins par leur intensité.


	Quoi qu’il en soit, un monde sans énergie fossile, sans surconsommation – avec tout le respect que nous devons à notre Mère la Terre – monde auquel s’ajouterait un surcroît d’amour dans l’air, ne pourrait être que bénéfique.


	Là aussi, le monde est en mutation. Affaire à suivre avec attention, prudence et intelligence globale.


	Les chemtrails


	Les chemtrails (chemical trails ou traînées de produits chimiques) que l’on voit dans le ciel depuis plusieurs dizaines d’années sont ces traces particulièrement longues laissées derrière eux par certains avions, avant qu’elles ne se répandent dans le ciel. Elles ne peuvent être confondues avec les contrails, les traînées de condensation normales laissées par un avion et qui disparaissent peu après son passage.


	Une autre caractéristique est le quadrillage de ces traînées dans le ciel.


	Qu’il s’agisse, par exemple, de l’Amérique du Nord ou de l’Europe, elles sont une réalité depuis des années. Les témoignages sont très nombreux sur internet, dont ceux de pilotes d’avion.


	Selon la version officielle de la NASA, elles auraient notamment pour objectif de lutter contre le réchauffement climatique... Le moins que l’on puisse dire est que les avis divergent.


	En mai 2016, l’hélio-physicien Douglas E. Rowland du Goddard Space Center de la NASA, déclara que le programme expérimental de traînées chimiques au lithium visait à mieux comprendre les mouvements des vents dans la haute atmosphère. Il reconnut aussi que du lithium avait été aspergé sur les populations dans les années soixante-dix et quatrevingt-dix par la NASA.


	Pour information, le lithium est un élément chimique dont les caractéristiques incluent celle de stabilisateur d’humeur…La mort de millions d’arbres serait également imputable à ces chemtrails.


	Pourquoi ce secret qui les entoure ?


	Même le ciel change…


	Les « crop circles » ou « cercles de récolte »


	Apparu en Angleterre dans les années soixante, le « crop circle », en français « cercle de récolte », est une large formation très esthétique et généralement circulaire, apparaissant au milieu de champs de blé, de seigle, de colza ou d'avoine. Les tiges des plantes sont couchées, tordues, mais jamais arrachées ni abîmées. Elles continuent à pousser à l'horizontale sans se redresser, suivant le mouvement en spirale qui leur a été imposé lors de la formation.


	On en trouve un peu partout : Amériques du Nord et du Sud, Afrique, Europe, Asie et Océanie. Je vous invite à découvrir, en photos sur Internet, ces impressionnants, très esthétiques et mystérieux phénomènes !


	Quelques personnes prétendent que, parmi les crop circles, certains montrent, en tout ou en partie, un cadran de type Maya, dont le but serait de nous prévenir afin que nous puissions nous préparer à ce grand tournant.


	La Vie est décidément un grand mystère…


	Le calendrier maya et le début d’un nouveau monde


	Les Mayas sont reconnus pour leur force en astronomie et en mathématiques. Selon leur calendrier – mais aussi plusieurs autres sources – le 21 (ou le 23) décembre 2012 aurait marqué la fin du monde tel que nous le connaissions jusque-là et le début d’une grande phase de reconstruction (je l’espère, car on ne va pas pouvoir continuer longtemps à détruire comme on le fait aujourd’hui).


	On trouve aussi les prophéties des Hopis par exemple et d’autres Indiens d’Amérique du Nord, proches de celles des Mayas : « Un jour, certaines étoiles viendront ensemble en une seule rangée, comme cela s’est déjà produit il y a des milliers d’années. Ce sera le temps de purification pour la Terre. Des changements de climat et de nombreuses catastrophes se produiront quand nous parviendrons à ce stade. »


	Pour les Mayas, la fin du compte long (un cycle débuté le 11 août 3114 avant Jésus-Christ) ne signifie donc ni la fin du temps ni la fin du monde, mais le balbutiement de l’Âge d’or : la cinquième dimension, celle de l’intemporalité et de la spiritualité, le dernier de neuf cycles d’évolution, commencés il y a 16,4 milliards d’années, moment cité comme celui de la création du monde.


	Ce calendrier ne semble pas avoir parlé de catastrophes indescriptibles.


	D’autres affirment que cette date du grand revirement était en 2016 ou encore le 24 mai 2017, comme l’a annoncé le spécialiste suédois Carl Johan Calleman qui y voit le début d’un long processus de transformation vers un plus haut niveau de conscience collective et unificatrice.


	Il dit aussi que l’accélération du temps s’est arrêtée le 28 octobre 2011et ne se reproduira plus. Une nouvelle conscience d’unité a fait alors son apparition : il en émergera peu à peu un immense bonheur d’exister, fondé sur l’amour et la compassion pour toutes les choses telles qu’elles sont.


	L’Aube de l’Onde d’Unité, le Bolon Yokte Ku, se manifestera.


	L’émergence de la convergence consciente. Et Carl Johan Calleman conçoit la conscience comme « une relation à l’Arbre de Vie ».


	L’argent et l’économie commenceront alors à descendre sérieusement de leur piédestal. La conscience unitaire pourra réellement émerger. Il est temps !


	Comme il l’exprime sur le site Wikistrike, il s’agit aussi d’un monde « qui demandera quasi certainement de l’endurance par la force spirituelle et par l’intégrité. » Et il ajoute : « Je ne veux ajouter aucune connotation religieuse à cette discussion, mais il apparaît clairement que toute personne qui aspire à entrer dans ce nouveau monde doit sincèrement chercher la vérité et éviter les explications simplistes. »


	Et toujours sur le même site : « Donc, toute autre chose que vous auriez entendu dire sur la fin du calendrier maya tel qu’un changement de pôle, la fin du monde, un alignement galactique, des éruptions solaires, des émanations du centre de la galaxie, etc. n’ont, en fait, pas de fondement dans aucun ancien texte maya. »


	Carl Johan Calleman sort des sentiers battus : spécialiste réputé du calendrier maya, il a obtenu un Ph.D. en biologie physique à l’université de Stockholm et a été cité des centaines de fois dans la littérature scientifique.


	Tout le monde n’est pas d’accord avec les prévisions mayas


	Tout d’abord, de tout temps, des prédictions de fin du monde ou de bouleversements majeurs furent émises, sans que rien de semblable ne se soit produit, de mémoire d’Homme du moins.


	Plus spécifiquement, en ce qui concerne les planètes, il semble que :


	

	
- Les orbites des planètes soient connues avec une très grande précision



	
- La configuration du système solaire soit prévisible des années, voire des siècles à l'avance



	
- Aucun alignement majeur n’était prévu pour le 21 ou le 23 décembre 2012, alors que des alignements majeurs (Soleil,






	Mercure, Vénus, Terre, Mars, Jupiter et Saturne) auraient bien eu lieu le 4 février 1962 et le 5 mai 2000


	

	
- Aucune catastrophe n'ait été constatée lors des alignements : les planètes sont si éloignées que leur force gravitationnelle sur la Terre est quasi-indécelable.






	De plus, les interprétations du calendrier maya sont multiples. Ainsi, le chercheur allemand Andreas Fuls, par exemple, situe la fin du compte long du calendrier maya entre le 21 et le 23 décembre, mais seulement en 2020.


	L'archéologue Antoon Vollemaere a aussi étudié les calendriers mayas pendant 40 ans. Dans son livre Apocalypse Maya 2012, il soutient que la date du 21 décembre 2012, en tant que fin du compte long (le grand cycle), résulte d'une erreur de calcul. Ce changement de cycle se serait produit le 12 décembre 1546 !


	D’autres chercheurs affirment que la Terre est en retard pour la prochaine inversion des pôles ou que celle-ci a déjà commencé (expliquant ainsi ces tsunamis, tremblements de terre et mouvements des plaques tectoniques – ces grandes plaques d’environ cent kilomètres d’épaisseur qui forment l’écorce terrestre la plus superficielle. Elles se déplacent toutes de quelques centimètres par an).


	Ensuite, selon d’autres points de vue scientifiques, la prochaine inversion de polarité n’interviendra que vers l’an 4000 (la dernière aurait eu lieu selon eux il y a plus de 700 000 ans) !


	La NASA avait officiellement démenti les prédictions astronomiques et/ou catastrophiques pour décembre 2012. Les analyses et calculs officiels de la NASA excluent également l’alignement d’un nombre de planètes et l’apparition de la planète Niburu (aussi appelée Planète X) qui se cacherait avant de venir percuter la Terre ou de la frôler dans les quelques années à venir.


	Ce à quoi le très populaire astrophysicien américain Neil deGrasse Tyson avait ajouté avec humour : « Si on se projette au 21 décembre 2012 et qu’on regarde les cartes stellaires, on voit que c’est vrai : le centre de la galaxie, le Soleil et la Terre seront parfaitement alignés. Ça va se produire, c’est vrai. Mais ce que le site ne vous dira pas, c’est que cela se produit chaque année, le 21 décembre ».


	Pour lui, toute l’histoire de la fin du monde en 2012 n’était que de la pure fiction et du marketing. L’alignement Terre-Soleil avec le centre de notre galaxie a en effet lieu deux fois par an, dont en décembre, en raison de la révolution de la Terre. Et c'est en 1998 que l'alignement semble avoir été le plus précis, sans qu’il y ait eu de catastrophe.


	Le célèbre astrophysicien Hubert Reeves ne s’était pas angoissé de la fin du monde prévue pour le 21 décembre 2012, qu’il qualifia d’« hypothétique et fantaisiste». Mais il souligne toutefois qu’il existe de vraies raisons de s'inquiéter pour l'avenir des espèces sur notre planète Terre, si l’on considère toutes les formes de pollution générées par L’Homme.


	Le moins qu’on puisse dire est que les avis sont partagés. Par contre, un nombre croissant d’esprits bien éclairés s’accordent pour dire que le temps est réellement venu de changer notre mode de vie sur terre. Cela est d’autant plus recommandé que, si nous continuons de la stresser, nous disparaîtrons et elle nous survivra.


	Notre planète sous stress – Un nouveau monde en vue ?


	Pour pas mal d’entre nous, on ne peut pas dire qu’il n’y a que du faux dans l’annonce de changements : rêves intenses, fatigue, sueurs nocturnes, crampes, grippes, pertes de mémoire, reflux gastriques, sensations électriques dans la colonne vertébrale, douleurs à la nuque, aux genoux, à la mâchoire, aux omoplates… Et davantage de stress.


	Pour certains également, une modification des perceptions : picotement des yeux, oreilles qui bourdonnent ou qui sifflent, modification du goût…


	Mais aussi augmentation de l’intuition et de la télépathie, élimination de l’illusion de la dualité et réconciliation des deux hémisphères du cerveau… Pas que du mauvais, donc.


	Tout cela est-il le seul produit de Mère Nature ? Ou bien, comme d’aucuns le soutiennent, le résultat d’une confrontation-clé entre les Vilains maléfiques, œuvrant dans l’ombre, avides de pouvoir et les Gentils qui montrent depuis la nuit des temps la voie du vrai ?


	Pourquoi ne pas imaginer aussi une fois encore que l’Homme, mélange de bien et de mal, croyant tout savoir et pressé de tout contrôler, a créé des technologies et généré des pollutions multiples dont les effets sur mère Nature se retournent aujourd’hui contre lui ? Peut-être l’heure du jugement et des sanctions est-elle là ?


	L’évolution qui s’ensuivra ne devrait pas du tout signifier la fin de la vie sur notre planète si nous sommes vigilants, mais bien le début d’une ère de plus grande Sagesse, d’équilibre retrouvé avec la Terre à laquelle notre corps est de fait très intimement lié.


	Ce serait enfin le tournant, la défaite de ces Méchants, la reprise du contrôle par cette majorité de Gentils trop longtemps écrasés. Un triomphe de la Vie en quelque sorte !


	La matière et l’antimatière (un concept de physique quantique dont on sait encore bien peu de chose) se réuniraient peu à peu, générant l’équilibre et la guérison de la Terre et de toute forme de vie par le fait du réalignement de la résonance de la Terre et de son magnétisme. En d’autres termes, une réunification de ces contraires qui se sont si longtemps combattus, et un retour à l’harmonie.


	Notre monde est clairement en train de changer et – qu’on le veuille ou non – il est grand temps de modifier notre façon d’y vivre. Le nombre d’humains ressentant que « quelque chose doit changer » est une réalité : un plus haut niveau de conscience serait-il en train d’émerger ?


	Je le pense et l’espère !


	Toutes ces perturbations engendrent du stress. Reconnaître leur existence – même si l’on n’en comprend pas la nature ou l’origine – est l’étape primordiale qui permet l’adaptation requise. Celle-ci, en retour, diminuera la tension, donc ce fameux stress.


	Une série de créations humaines plutôt récentes perturbent le cours de mère Nature et la stressent hautement : centrales nucléaires, réseaux pour téléphones portables, lignes à haute tension, pollutions en tout genre, en plus de ces traînées chimiques dans le ciel.


	De ce point de vue aussi, il devient urgent de rétablir la circulation normale des énergies afin, notamment, de minimiser le phénomène naturel de l’inversion des champs magnétiques.


	Dans un ouvrage plein de pertinence – Les Temps de Confusion / Essai sur la fin du monde moderne – ouvrage davantage d’actualité aujourd’hui qu’au moment de sa publication en 1991 – l’essayiste et maintenant prêtre Christophe Levalois souligne que : « On considère aujourd’hui, ainsi que nous le remarquions, que tout provient du monde matériel. Il est d’ailleurs assimilé à la « réalité », celle-ci comprise comme étant la seule possible. L’économie gère la vie des sociétés, la psychologie et la consommation celle des individus. Lorsqu’il est fait appel à la spiritualité, ainsi qu’à des techniques qui s’y rapportent, c’est dans un but thérapeutique pour l’équilibre et le bien-être, bref, pour mieux vivre et mieux profiter du monde actuel. Il y a là une aberration, que peu dénoncent, ainsi qu’une récupération et un retournement des principes traditionnels. »
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