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			Freud


			Médecin autrichien et fondateur de la psychanalyse


			

					Né en 1856 à Freiberg (Autriche)


					Décédé en 1939 à Londres


					
Quelques-unes de ses œuvres :
	
L’Interprétation des rêves (1900)


	
Totem et Tabou (1913)


	
Malaise dans la civilisation (1929)







			


			Neurologue et psychiatre d’origine juive, Sigmund Freud est le père de la psychanalyse, qui fait figure de véritable révolution dans le paysage scientifique et philosophique du début du XXe siècle : elle remet en cause la conception selon laquelle l’homme serait totalement libre et rationnel en postulant l’existence de l’inconscient. 


			La psychanalyse se définit à la fois comme un moyen thérapeutique permettant de guérir les névroses par l’analyse psychique du patient, comme une méthode d’investigation des processus mentaux et comme une théorie du fonctionnement psychique. La théorie psychanalytique permet également à Freud de donner une explication des phénomènes collectifs comme la religion ou la guerre, par exemple.


			Tout au long de sa carrière, Freud a publié de nombreux ouvrages sur ses recherches. Ses découvertes sont souvent devenues l’objet de controverses et, aujourd’hui encore, si la psychanalyse rassemble de nombreux adeptes, elle fait toujours débat en s’attirant de violentes critiques.


		




		

			Biographie


			Une jeunesse studieuse


			Sigismund Freud (il transformera ensuite son prénom en « Sigmund ») est né en 1856 à Freiberg en Moravie, en Autriche (région d’Autriche située aujourd’hui en République tchèque), au sein d’une famille juive marquée par la pauvreté. En 1860, sa famille s’installe à Vienne, dans le quartier juif de Léopoldstadt. Le jeune Sigmund a de nombreux centres d’intérêt : tout en étudiant la biologie et la botanique, il se dote d’une solide culture littéraire et se passionne pour les langues anciennes et l’archéologie. Ses parents, d’origine modeste, encouragent vivement les talents de leur fils, parfois au détriment de ses nombreux frères et sœurs.


			En 1881, il commence des études de médecine à l’université de la capitale autrichienne. Dans ce cadre, il effectue en 1885 un stage de quatre mois à l’hôpital de la Salpêtrière à Paris, aux côtés du professeur Jean-Martin Charcot (1825-1893), le neurologue (spécialiste des maladies nerveuses) le plus réputé de l’époque. S’il est enthousiasmé par les travaux du maitre sur l’hystérie et l’hypnose, il s’avoue déçu par la ville de Paris.


			En 1886, Freud ouvre un cabinet de médecine à Vienne et prend la direction du service de neurologie d’une clinique. Ensuite, sa situation financière s’améliorant, il épouse Martha Bernays, à laquelle il est fiancé depuis quatre ans. De leur union naitront six enfants.


			L’élaboration de la psychanalyse


			Élu membre de la Société médicale de Vienne en 1887, il publie ses premiers travaux et commence à collaborer avec Josef Breuer (1842-1925), un spécialiste viennois de l’hystérie qui lui fait part du cas d’Anna O., une patiente qui souffre de cette maladie nerveuse et qu’il soigne par la « cure cathartique », fondée sur l’hypnose. Il s’agit d’une technique consistant à plonger le malade dans un sommeil artificiel censé lever les inhibitions. Cette nouvelle approche de la maladie et l’étude de ce cas clinique sont déterminantes pour Freud. Il enrichira par la suite la technique de l’hypnose par l’écoute de la parole des patients éveillés en utilisant le jeu de la libre association d’idées qui leur permet de faire émerger des souvenirs enfouis.


			En 1891, il s’installe avec sa famille au 19 Berggasse, à Vienne, où il va désormais à la fois vivre et travailler. Aujourd’hui encore, on peut visiter cet appartement et y découvrir le fameux divan sur lequel le psychiatre allongeait ses patients. Les années suivantes, pendant lesquelles Freud travaille avec acharnement, voient la naissance de nombreuses théories qui auront un grand retentissement dans le monde scientifique : Freud mène par exemple des recherches sur la sexualité infantile, élabore les théories du complexe d’Œdipe, du transfert ou encore du refoulement, et fonde la science de l’interprétation des rêves ou encore la topologie du psychisme. En 1896, il baptise sa méthode d’approche des névroses la « psycho-analyse », et le premier congrès international de psychanalyse se tient à Salzbourg en 1908. Puis, en 1920, il élargit ses recherches aux problèmes des civilisations humaines.


			Toutes ses découvertes sont assorties d’une abondante correspondance avec divers chercheurs, en particulier avec le médecin Wilhelm Fliess (1858-1928), et de la publication de nombreux ouvrages :


			

					
Études sur l’hystérie (1896, en collaboration avec Josef Breuer) ;


					
L’Interprétation des rêves (1900) ;


					
Psychopathologie de la vie quotidienne (1904) ;


					
Trois essais sur la théorie de la sexualité (1905) ;


					
Cinq leçons sur la psychanalyse (1909) ;


					
Totem et Tabou (1913) ;


					
Introduction à la psychanalyse (1917) ;


					
Au-delà du principe de plaisir (1920) ;


					
L’Avenir d’une illusion (1927) ;


					
Malaise dans la civilisation (1929), etc.


			


			Freud est récompensé en 1930 par le prestigieux prix Goethe, une récompense culturelle allemande.


			Une influence incontestable


			Les dernières années de la vie de Freud sont difficiles : en 1933, les nazis, contestant sa vision de l’homme, brulent ses livres et, en 1938, le médecin doit fuir l’Autriche et se réfugier en Angleterre, accompagné de la dernière de ses filles, Anna, une de ses collaboratrices et éminente disciple. Il est aidé dans ses démarches par Marie Bonaparte (1882-1962), descendante de Napoléon Ier, qui a d’abord été une de ses patientes, puis qui a traduit plusieurs de ses essais et fondé en France la première société de psychanalyse. Il meurt à Londres un an plus tard, en 1939, emporté par un cancer de la gorge qui s’était déclaré en 1923 et qui avait été opéré maintes fois.
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