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	Qu’est-ce que je suis venue Être sur cette Terre, non pas faire mais bien être ?

	 

	Cette interrogation identitaire est venue me frapper de plein fouet, telle une force magnétique aussi mystérieuse qu’inéluctable, provoquant en moi un point de bascule de conscience sacrée.

	Cette onde qui prenait la forme d’une question banale n’exigeait aucune réponse immédiate. Elle ne provoquait aucun inconfort émotionnel, rien de spectaculaire et pourtant…

	Elle a entrouvert une porte invisible dans l’intimité de mon essence, comme la découverte d’une chambre secrète dans ma maison intérieure.

	J’avais 15 ans. J’attendais tranquillement mon professeur au bord de la fenêtre de ma classe. Rien ne distinguait cet instant des milliers d’autres qui composaient mes journées de lycéenne.

	En apparence, c’était une scène de vie ordinaire.

	Et pourtant, j’ai su tout de suite qu’elle ne l’était pas.

	Quelque chose de silencieux, de subtil, presque anodin s’est glissé dans ma conscience, comme le germe d’une réponse universelle se déposant sans bruit dans l’espace malléable de ma personnalité humaine en devenir.

	Ce n’était pas une pensée construite d’une façon rationnelle, plutôt la réminiscence d’un souvenir intemporel, non existentiel, qui s’infiltrait dans la substance psychique de mes profondeurs.

	À ce moment-là, je n’avais pas conscience de ce qui se jouait réellement, cependant, j’ai reconnu instinctivement une mémoire d’Âme bien plus ancienne que mon histoire terrestre.

	Comme par magie, un oui silencieux à une destinée que je portais déjà en moi est venu ouvrir un espace de réception dans mon inconscient.

	Un phénomène s’est produit sous la forme d’un consentement aligné sur l’expérience de mon incarnation terrestre, que jusque-là je n’arrivais pas à considérer comme mienne. Je la percevais comme une réalité frauduleuse et par conséquent hostile. J’ai su que ma vie ici sur terre avait sa raison d’être, et qu’elle prendrait tout son sens dans le monde de la matière quand le bon moment viendrait.

	Et cet acquiescement avait déjà commencé à tisser le fil de ma Vérité bien avant que je ne l’accueille consciemment à l’âge adulte.

	Mon identité réelle, c’était une évidence, était d’incarner la guérisseuse alchimique que j’étais au plus profond de mon Être. Je savais que le moment juste viendrait dans ma temporalité.

	 

	Ce moment est venu une vingtaine d’années plus tard, au terme d’un cycle certes préservé de drames, mais éprouvé par un manque abyssal de sens, nourri par une infertilité que j’ai vécue comme une grande injustice. Le fait de ne pas pouvoir devenir maman m’était insupportable.

	C’est à ce moment-là qu’un choix décisif s’est présenté à moi : subir ou rebondir. C’est ainsi que le basculement s’est produit à travers un processus de changement lent, progressif, parfois fastidieux, et à la fois exaltant, libérateur et profondément guérissant.
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