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	À mes filles, neveux et nièces, avec tout mon amour.

	 

	Aux adolescentes et femmes amoureuses.

	 

	À la vie, à l’amour, à l’espoir.



	




	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Les jolies danses sont rares, on l’apprend plus tard. […] Et se dire merci de ces perles de vie. Il est certaines blessures au goût de victoire.

	Jean-Jacques Goldman


 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	Partie I



	



	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	 

	De l’amitié à l’amour,

	il n’y a qu’un pas



	



	 

	 

	 

	 

	 

	Un petit pas ou un grand saut parfois, mais il faut toujours beaucoup de courage pour avouer ses sentiments. C’est tellement merveilleux lorsqu’ils sont partagés. Qu’il s’agisse du premier amour, d’un amour d’enfance ou d’une amourette, chaque rencontre compte. Certaines laissent des blessures, d’autres sont tout simplement oubliées, mais une parmi les autres nous inspire pour le reste de notre vie.

	Dans le cœur d’une adolescente, les sentiments amoureux sont vitaux, même s’ils restent secrets. La réciprocité d’un tel aveu transforme cet amour en passion intense qui devient alors, dans le partage, un bonheur absolu. Cette période charnière que représente le passage de l’adolescente à la femme, du secret amoureux à la passion ou encore de l’amitié à l’amour, est jonchée de troubles et d’intensité nous permettant de mieux nous connaître et définir la femme que l’on veut devenir.


 

	 

	 

	 

	 

	La nuit

	 

	 

	 

	La ville s’endort

	Et moi je reste là,

	Seule dans le froid.

	Le ciel cache toutes ses étoiles,

	Par ces nuages qui ne dévoilent

	Aucune lueur, mais tellement d’espoir.

	 

	Seule à le regarder.

	Je voudrais tellement y croire

	À ce rêve qui ne cesse de m’envoûter ;

	Je voudrais tellement te voir,

	Mais la ville nous sépare à tout jamais.

	 

	Quand je serais près de toi,

	Je remercierais le ciel et l’amour.

	Regardant là-haut, j’aurais la foi,

	De croire en toi pour toujours.


 

	 

	 

	 

	 

	Ta place dans mon cœur

	 

	 

	 

	Ta vision de la paix

	Fait la guerre à mon cœur ;

	Ce que tu tiens secret,

	Me fait quelquefois peur.

	 

	Seuls tes souvenirs

	Te parleront de moi ;

	Seulement mes désirs

	Me tiendront près de toi.

	 

	Et dans ton univers,

	Tu voudrais la lumière,

	Mais ton âme est de verre,

	D’apparence de pierre.

	 

	Ton cœur est si grand ;

	Trop grand pour que j’y tienne.

	Je m’y perds souvent

	Et j’ai tellement de peine.

	 

	Tu as un monde ailleurs

	Où tu es le grand roi,

	Mais ce monde meilleur

	Ne vaut pas mieux que moi.

	 

	Je perds tous mes repères

	Si tu es loin de moi ;

	J’ai tellement dit de prières,

	Mais tu n’as pas fait un pas.

	 

	Je voudrais te revoir ;

	Te garder toutes mes nuits.

	Je suis si seule le soir

	Et j’espère que toi aussi.

	 

	Jamais je ne te trahirais

	Même si tout est fini.

	Ta place, pour l’éternité,

	Dans mon cœur, est pour la vie.


 

	 

	 

	 

	 

	Le mal de toi

	 

	 

	 

	Je n’ai pas la voix

	Pour te chanter mes poèmes ;

	Je n’ai pas le courage

	De te montrer ma peine.

	J’aimerais t’entendre dire

	Que nos paroles sont vaines ;

	Pouvoir enfin prédire ;

	Entendre un jour « je t’aime ».

	 

	Sur tes lèvres j’aimerais lire :

	La passion et l’ardeur

	Et dans ton cœur le plaisir

	D’abolir enfin mes pleurs.

	 

	Je ne pourrais parler du pire,

	Avec toi, je deviendrais fleur ;

	Approche-toi pour pouvoir lire

	Ce que je tiens dans mon cœur.

	 

	Je sens dans ton âme

	Qu’il te reste un peu de moi.
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