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  ВЫСТУПАТЬ НА ПУБЛИКЕ И УВЛЕКАТЬ АУДИТОРИЮ




  •Проблема? Как справиться с волнением и преодолеть стресс, чтобы успешно выразить себя на публике?




  •Почему это важно? В профессиональном мире невозможно избежать публичных выступлений. Независимо от формы вмешательства, управление стрессом для развития и укрепления навыков публичного выступления при любых обстоятельствах может быть только преимуществом.




  •Профессиональный контекст ? Поиск работы (собеседования, групповые интервью), внутренние презентации (проекта, отдела, целей, результатов, протоколов совещаний), профессиональные мероприятия (конференции, семинары, тренинги, торговые ярмарки, презентации в университете/школе).




  •ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ ?




  °Почему мы боимся говорить публично?




  °Какие практические упражнения помогают преодолеть стресс?




  °Как подготовиться к вмешательству?




  °Каких ошибок не следует допускать?




  °Что делать, если я потеряю ход презентации?




  °Как сохранить хладнокровие, когда вам задают вопрос с подвохом?




  °Должны ли мы бояться молчания?




  °Необходима ли еще презентация в PowerPoint?




  Каждая презентация для меньшей или большей аудитории отличается, поскольку сама аудитория никогда не бывает одинаковой. Тематика также различна и, если вы не являетесь экспертом в этой области, также может стать источником беспокойства. Но есть и другие внешние факторы, такие как время подготовки, место проведения презентации и личные события, которые могут повлиять на лучшего оратора.




  Но тогда неужели мы обречены всегда воспринимать это упражнение как нечто трудоемкое? Ведь если лучший оратор не может овладеть всеми параметрами, которые делают публичное выступление успешным, то что же происходит с нами, простыми смертными? Сведены ли мы к постоянному осознанию того, что мы говорим? Или, что еще хуже, после того, как мы прошли через это понимание речи, мы неизбежно застреваем в этом порочном круге, из которого не можем выбраться, поскольку невозможно взять ситуацию под полный контроль?




  Это печальные рассуждения! Потому что, хотя мы не можем контролировать все, чтобы избавить себя от этого стресса, тем не менее, его легко значительно уменьшить благодаря методам и упражнениям, которые доступны каждому, при условии, что мы готовы сопровождать это изменение во всех его аспектах.




  Поскольку этот процесс длится всю жизнь, в силу его субъективного и развивающегося характера, вам необходимо десакрализовать это упражнение, обнаружив и лично усвоив идеи, методы и советы, которые помогут вам понять, что публичное выступление - это не смертный приговор. Это всего лишь вопрос времени, когда вы почувствуете только волнение при мысли о следующем публичном выступлении.




  “С самого детства я много раз оказывался в центре внимания: сначала в окружении десятков других людей на танцевальных гала-концертах, затем вскоре присоединился к группе и сидел за микрофоном на различных концертах. Стресс, хотя и присутствовал, но переносился мной и, казалось, не парализовал меня.




  Несмотря на относительно частое общение с публикой, выступление перед группой людей всегда было трудным и опасным. Узел в животе в решающие моменты (иногда часы), предшествующие речи, и очень быстро, как только произносятся первые фразы, покраснение на щеках, которое вскоре распространяется на все лицо. Невозможно скрыть из-за сильного ощущения тепла, которое их сопровождает. Помимо того, что я чувствую себя совершенно нелепо, они нарушают мою концентрацию и делают упражнение непреодолимым. Не будучи принципиально застенчивым человеком, я не могу понять, что могло привести меня в такое состояние.




  Наконец, именно в музыке я нашел ответ: то, что меня пугает, на самом деле - импровизация. Точно так же, как я не смог придумать текст песни во время музыкального джема, мне очень трудно ответить на неожиданный вопрос во время презентации, да и вообще выйти из рамок, которые я сам себе установил, ступив на скользкую дорожку.




  Стресс, связанный с трудностью немедленной импровизации перед лицом непредвиденной реакции, до сих пор мешает мне в моей профессиональной деятельности. Как менеджер по распространению артистической компании, моя основная задача - обзванивать программистов, к которым обращаются десятки раз в день, чтобы убедить их запрограммировать несколько моих шоу. Способность идеально представить шоу (чего я иногда не видел) и ответить на все возможные препятствия и возражения еще не стала тем аспектом моей работы, которым я полностью овладел.




  Однако, поскольку разговорная речь была неотъемлемой частью моей учебы, а теперь стала и частью моей профессиональной жизни, я научился если не решать, то обходить их.
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