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Sobre los trastornos del sueño y del comportamiento
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Al cabo de unos quince minutos, se
oyen gritos  llantos. Se forma un
circulo alrededor de los nifios. Maméa
Marmota se abre paso con dificultad
para ver qué estd pasando.

Sus femores se confirman. Descubre
a Carlota en el suelo, golpeando a
uno de sus pequefios compafieros de
juego.





OEBPS/Images/Carlotta_SP_Page_2.jpg
Estamos en plena cordillera pirenaica,
a 2.000 metros de altitud. En plena
noche, todo estd tranquilo en la
madriguera de las marmotas. Mientras
todos duermen, se oye una suave
melodia.

Es mama marmota cantandole una
nana a su hija, Carlota.





OEBPS/Images/Carlotta_SP_Page_13.jpg
Se cayé la noche. Todo estd tranquilo
en la guarida de la marmota.
Mientras todos duermen, se oye una
suave melodia. Maméa Marmota estd
canfando una nana a Carlota.. quien
pronto se queda dormida.
Mientras cierra sus ojos, mama
Marmota le susurra con una sonrisa:
“Buenas noches, mi linda
marmota...”, antes de reunirse
con su hija en el dulce pafs de los
suefios.

iAbra la charla!

Prosiga la lectura de esta historia
con los nifios. Las preguntas que

encontrara en la pagina siguiente le
quiard su reflexion.
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“Se puede expresar de muchas

maneras, no sélo hablando”,

le gusta recordar a Sefiora

Comadreja.
El doctor Zorro también receta a
Carlota un preparado a base de
hierbas y otros ingredientes secretos,
que le ayuda a dormir mejor y a
estar mas tranquila durante el dia.
Comienza una nueva vida para mamé
Marmota y Carlota, que, ahora
acompafiadas y apoyadas, se sienten
mas tranquilas.
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Maméa Marmota de inmediato separa
a los dos nifios. La marmota llorando
corre en los brazos de su papd. Los
demés padres miran a maméa Marmota
encolerizados.
“iQué nifia maleducadat
-Esta pequefia marmota es
diferente, sdlo se expresa con
violencia. No deberia jugar con
otros nifios." .
Al oir estas palabras hirientes, mama
Marmota coge a Carlota de la mano y
se marcha.
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Un poco maés alla, en un lugar
apartado, mama Marmota y Carlota
se detienen un momento. Carlota,
todavia perturbada por lo que acaba
de ocurrir, se sienfa en una roca y
empieza mecerse de un lado a otro,
acurrucada sobre si misma, tratando
de tranquilizarse.

Mama Marmota no puede evitar llorar
y lamentarse. 3Qué deberia hacer
para mejorar su vida? 3Cémo podria
ayudar a su hija?
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La mafiana siguiente, a mama
Marmota le costé despertarse
después de haber dormido sélo unas
horas. iCarlota, en cambio, estd en
plena forma! Muy agitada, grita y
corre por toda la madriguera. Caba
decir que Carlota apenas. Habla y
que sus gritos son a menudo su Gnico
medio de comunicacién.






OEBPS/Images/Carlotta_SP_Page_11.jpg
Desde entonces, el doctor Zorro

y Carlotfa se ven con mucha
regularidad. Sefiora Comadreja, la
pareja del doctor Zorro, también esta
presente a su lado.

Ella ayuda a Carlota hacerse
entender por los demas, sin enfadarse
ni teclear. Sefiora Comadreja y el
doctor Zorro discuten las soluciones
de podrian proponer a Carlota y a su
madre.

Con el tiempo, los tres han
conseguido crear una relacién

de confianza y un método de
comunicacidn original basado en el
juego.
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Los demas residentes, molestos por el
comportamiento de Carlota, empiezan
a perder paciencia.

Cuando Carlota rompe un jarrén, jes
la gota que colma el vaso!

“iSaca a tu hija fuera! Estd
fuera de control aqui, jes
insoportable!”, grita uno de ellos
a mamé Marmota que, confusa,
obedece de inmediato.
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De repente, como si sus pensamientos
pudieran ser oidos, un joven zorro
se acerca por detrés y le dice, en un
tono suave y reconfortante:
“No es culpa tuya. Ni de tu hija.
Simplemente necesitan ayuda. No
pueden hacerlo solas.
- Quién es usted?”, dice mama
Marmota, desconfiada.
- Soy el Doctor Zorro. Mi trabajo
no es currar el cuerpo, sino la
mente”, dice entusiasmado.
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Mamé Marmota decide llevar a
Carlota a un bonito prado de flores
cercano. Alli se encuentran muchas
familias deseos de disfrutar de los
Ultimos dias de sol en este final de
verano. Los padres charlan sin perder
de vista a sus marmotas mientras
Jjuegan.
Mama Marmota, preocupada, avisa a
Carlota:
“Puedes jugar, jpero pértate bien!
Si surge el cualquier problema,
nos iremos.”

Carlota asiente y se apresura para ir
a recoger flores con los demds nifios.
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A propbsito de su
comportamiento?

$A propéstto de su comportamiento?

4Conoces a alguien que tiene
rabietas y a veces pegue a ofras
personas?

4C6mo reaccionarias ante alguien
que tiene una rabieta? 3Sabias
que a los nifios a veces les

cuesta controlarse cuando estén
enfadados o cuando no pueden
hacerse entender por los demis,
como Carlota, que o habla? ¥ 16,
3le ha ocurrido alguna vez?  Qué
plenses de Carlota?

2Qué piensas
de Charlota?

$A propésito de su suefio?

3Alguna vez has tenido problemas
para concillar el suefio como.
Carlota?

§Tienes a veces pesadillas?.

3Alguna vez te has sentido irritado
y de mal humor por no haber
dormido lo suficiente durante la
noche?

Sobre los trastomos del suefioy del comportamiento
Los trastomos del sufio y de compartamiento son sntomas que aparecen en
Varias enfermedades genéticas raras,en iios que son portadores. Los trastomos
del compartamiento coresponden a una ala de adaptacion aa vida cotdiana.
‘Se manfiestan como una accin o reaccién que no Gorresponde afa acttud que
deberia adoptarse, y repercuten en la vida familar y socil. Son de varios tipos
uto /o heteroagresiidad, desinhibicion, oposicén, provocaci, estereotpis,
desorden alimentiio, etc, Los rastornos del suefo se manifestan con difculad
para concilar el sueio terores nocturnos, despertares nocturnos,pesadiles,

et Provocan un aumento de los problemas de comportamiento durante el di.
Estosrastornos son muy difciles de gestionary de vii pra ls personas que
fodean aos pacientes, gue a menudo se encuentran impatentes y agotadas
poresta complicada vida cotiiana. | ratamiento mltdscpina po parte de
un psiqiaray un psicblogoinfanti centrado en el suefi, I comunicacin, s
emociones, etc con vistas a mejorar el comportamiento cotidiano, es esencial
para ayudaral ko y a su famila  funcidn de la gravedad de los problemas
de suefioy comportamiento, también puede ser necesario empezar a medicar

al o para ayudarle  regular el uefioy estabiizar los problemas. E Cente de
Referencias e Enfermedades Rares GénoPsy,que forma parte d lared santera
ADDRares,cuenta con un equipo multdiscipinar de xpertos que pueden
orecer atencion especializada para ayudar a meforar a atencién yla calidad

de vida de s personas con trastomos psiquiicss /o del comportamiento de
orgen genético

Sobre la autora

La secrtaria médica, Sonia Goerge,leva muchs s recbiendo y conociendo
‘anumerosos pacientes con problemas genétios. Esta interaccion la inspiro &
crear esta sefie de bros sabr los“Hifs de la Genétia!

Los fbros de esta caleccién abordan osretos  los que stos pacientes pueden
enfrentrse a daro,en érmings sencilos y Gon personajes adorables. Para
darls vida, Sonia Goerger traba, enre otras personas, con la picéloga linica
Chiistine Juf, que sigue apacientes con enfermedades genéticas y a su famiia
Tolargo del proceso diagnéstco.
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Mama Marmota y el doctor Zorro
mantienen una larga conversacién.
Mama Marmota no duda en confiar
en el joven médico y explicarle todas
las dificultades que ha encontrado
desde que nacib Carlota. Porque

hay que admitirlo, a pesar de todo
el amor que siente por su hija,
mamd Marmota a menudo se siente
completamente abrumada por el
comportamiento de su hija. El doctor
Zorro promete ayudarla. Por fin,
mamé Marmota se siente escuchada y
comprendida, iqué alivio!





