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	Mode d’emploi

	 

	 

	 

	Gaïa a de nombreux messages à te livrer.

	Je te propose de lire un texte par jour dès le réveil (quel que soit le mois), soit dans l’ordre donné (jour 1, jour 2, jour 3, etc.), soit en ouvrant une page « au hasard ».

	Le message que tu liras sera celui que tu dois avoir, celui qui va te permettre d’avancer dans ta journée, dans ta semaine, dans le mois. Un pas après l’autre, ta conscience s’éveille.

	Dans ce livre, des mots, des phrases, des textes, des énergies, des symboles pour :

	
	
– Incarner ta puissance, ta souveraineté, ton authenticité, ton unicité, ta verticalité, ta force, ta joie d’être, ta liberté, ta divinité, ton humanité ;


	
– Te réveiller, t’éveiller ;


	
– T’enraciner entre Terre et Ciel ;


	
– Être inspiré, être guidé, demander de l’aide ;


	
– Te faire du bien, du bon, du beau à l’intérieur ;


	
– Nommer tes qualités d’âme ;


	
– Apprendre à mieux t’aimer, t’accepter, t’honorer ;


	
– Apprendre à mieux aimer l’autre ;


	
– Guérir des parties en toi ;


	
– Réveiller et rayonner ta grandeur, ta lumière ;


	
– Ressentir ta reliance à la terre, ta connexion au grand TOUT ;


	
– T’affirmer, avoir confiance, exprimer ta vérité ;


	
– Accepter ton incarnation, naître à qui tu es vraiment, déployer tes ailes ;


	
– Entrer dans la danse de la vie ;


	
– Célébrer la nature ;


	
– Être toi, tout simplement.




	 


 

	 

	 

	 

	 

	Introduction

	 

	 

	 

	Bienvenue à toi.

	Je souhaite, à travers ces textes, t’inviter à ressentir la magie de la Nature et à te reconnecter à la Terre-Mère Gaïa. Elle a tant à nous transmettre, à nous dévoiler.

	Pour pouvoir recevoir ces enseignements, je t’invite à garder ton cœur aussi ouvert que possible, à être dans un état de réceptivité, à accueillir les mots, les phrases, l’énergie des mots de manière aussi neutre que possible, sans jugement. Sois comme un enfant lorsqu’il accueille pour la première fois, avec enthousiasme, curiosité, envie, découverte.

	Pour pouvoir t’offrir ces textes, je me suis mise dans un état de réceptivité, d’écoute, d’intériorité, de ralentissement, d’introspection. En même temps, je me suis ouverte à la Nature, aux arbres, aux végétaux, aux minéraux, aux animaux, à tout ce qui m’entourait, au vivant.

	Tous les jours, pendant le processus de création de ce livre, je suis allée marcher en forêt, ma deuxième maison, là où je me sens chez moi.

	Tous les jours, j’ai donné à la Terre ce que je ne souhaitais plus conserver : mes émotions fortes, mes pensées négatives, ce qui tournait en boucle dans ma tête. Je demandais de l’aide, du soutien, du réconfort, des guidances pour avancer sur mon chemin et pour pouvoir te partager des messages.
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