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	Préface

	 

	 

	 

	Cette introduction va se dérouler en auto-interview pour des raisons financières, mon double ne demande pas grand-chose, quant à la qualité des questions, cela reste à voir…

	 

	Qui es-tu ?

	Je m’appelle Kévin Duwez, je suis enseignant en APAS (Activité Physique Adaptée et Santé). J’ai obtenu une licence d’APAS à la fac d’Angers, précisément à l’IFEPSA (ce n’est pas un coup de pub, il y a beaucoup trop d’étudiants diplômés sortant pour le nombre de postes, hélas, hahaha première mauvaise blague, pas la dernière…).

	J’exerce ce métier depuis 12 ans. Concrètement, j’interviens en EHPAD la journée pour des séances de gym adaptée et le soir, je donne des cours de fitness, de stretching, multisports pour tout public. C’est un équilibre personnel, l’un ne va pas sans l’autre, la gym en EHPAD est moins coûteuse en énergie physiquement mais en demande beaucoup mentalement ; c’est l’inverse pour les cours du soir. Et là, tu te demandes pourquoi j’ai acheté ce livre, le type il raconte sa vie, ça va être ch… Non promis, je me dépêche de répondre aux questions de ma double personnalité !

	 

	 

	Pourquoi ce livre ?

	Faire rire, tiens ! J’ai vécu des situations tellement improbables, autant les partager. Tu retrouveras aussi des petits entretiens de résidents qui se livrent sur leur ressenti de la gym et leur passé. Je souhaite également dédramatiser l’EHPAD, qui, hélas, jouit de la même cote de popularité qu’un célèbre homme d’État français (tu prends celui que tu veux, c’est gratuit). Et oui, chaque année, un reportage à charge dézingue un EHPAD, souvent à raison, mais il ne faut pas en faire une généralité. Des femmes et des hommes travaillent de façon exemplaire avec une empathie et des convictions sans failles dans ces résidences.

	Allez ! Pose ton livre et applaudis ces personnes qui font ce travail si honorable. On l’a beaucoup fait pendant le premier confinement mais ça commence à dater. Bon, c’est vrai que, maintenant, ton voisin de TER te regarde un peu bizarrement, tant pis…

	À travers ce bouquin, je vais te livrer de nombreuses petites histoires que j’ai vécues.

	 

	Est-ce que tout est vrai ?

	Bien sûr, tout est véridique, promis, juré, crach… Dommage pour l’écran du pc, en même temps, il avait besoin d’un petit coup de nettoyage. En revanche, je garde secrète l’identité des personnes concernées, je préciserai juste s’il s’agit de femmes, d’hommes ou de religieux. Et oui, les sœurs et les prêtres font aussi de la gym et pourront te surprendre !

	 

	Te moques-tu de ces personnes ?

	Ah ça, non ! Je pense que l’on peut rire d’une situation, de ce qui a été dit, fait, sans pour autant se moquer, ce qui est rabaissant. On rencontre, hélas, certaines personnes méprisantes qui gravitent autour des résidents d’EHPAD, ces personnes n’ont rien à faire là. C’est souvent la peur qui les fait agir de la sorte, on y reviendra.

	À travers ces anecdotes, des familles reconnaîtront peut-être leur proche. Des souvenirs douloureux peuvent ressurgir (j’en suis désolé) mais des souvenirs heureux peuvent également refaire surface ! (J’en suis ravi.)

	 

	Comment se déroulent les séances de gym en EHPAD ?

	Bonne question ! (Il s’améliore) Il y a toujours un temps d’échauffement sans matériel, parfois un exercice d’équilibre selon les groupes, ensuite du travail avec matériel (anneaux, bâtons, ballons, palets, parachute…) et à la fin un jeu d’adresse et/ou de mémoire pour la convivialité.

	Mes intentions sont thérapeutiques (Je vois d’ici quelques médecins grincer des dents) et pourtant on travaille la force, la souplesse, la coordination, l’équilibre… le but étant de favoriser l’autonomie et surtout le bien-être des participants. Mes actions sont en partie financées par l’ARS (Agence Régionale de la Santé), donc je le répète l’Activité Physique Adaptée est THÉRAPEUTIQUE !

	 

	Les groupes sont-ils semblables ?)

	Non, plutôt variés, certains résidents sont plus autonomes que d’autres, les séances varient donc en durée (de 30 min à plus d’une heure), en nombre de participants et en intensité. J’interviens également en unité fermée (type UPAD), qui concerne les personnes plutôt atteintes de démences. Pour chaque anecdote, j’essaierai de redonner le contexte, le lieu, les personnes présentes afin que tu puisses te plonger dedans, t’asseoir à côté de Jacqueline, Georgette ou encore Maurice et vivre pleinement la situation ! Certaines histoires datent d’il y a longtemps, et tu vas avoir le loisir de voyager dans le département du Maine-et-Loire. Actuellement, j’interviens essentiellement à Angers et Bouchemaine.

	Les dessins sont de toi ?

	Non, sinon tu n’aurais pas acheté ce livre… ma seule réussite dans le dessin est une poule, pourquoi ? Je répondrai à cette question uniquement à Yann Barthès en personne. L’illustration est assurée par une artiste en qui j’ai la plus grande admiration et confiance : ma sœur. Pour preuve, en écrivant ces lignes, elle n’est pas encore au courant du projet et, pourtant, je suis sûr qu’elle acceptera d’être l’illustratrice.

	Emilie Doiteau est professeure d’Arts plastiques en collège mais c’est surtout une artiste depuis l’enfance. À 12 ans, elle reproduisait de grandes toiles à la perfection. Capable de travailler sur tous les supports, elle peut réaliser une œuvre munie d’un seul crayon Bic ! Son talent mérite une plus grande reconnaissance, c’est comme si M’Bappé jouait en ligue 2 ou Brad Pitt dans Plus Belle la vie, bon… Tu as compris l’idée.

	 

	Dernière question, quelle est cette association « des blouses roses » pour laquelle le lecteur contribue ?

	C’est une superbe association, j’ai côtoyé des bénévoles durant mes interventions, elles améliorent tout simplement la vie des personnes (adultes et enfants) hospitalisées et des résidents en EHPAD depuis plus de 80 ans. Par exemple, elles animent des après-midis avec les résidents autour de jeux de sociétés, de créations… L’association finance également des projets bénéfiques pour ce public. De plus, Julien Doré est un des parrains ! Je suis certain que tu es fan comme moi… Mais je peux me tromper.

	Merci pour ta participation !

	 

	Alors, tu es prêt ? On commence par le début de la vie…

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Anecdote

	L’accouchement d’une résidente

	 

	 

	 

	L’accompagnement des résidents à la gym est en général réalisé par les soignants, ou l’animatrice, mais parfois je vais chercher les résidents directement dans leur chambre, dans les couloirs, la chapelle…

	Ce jour-là, il s’agissait d’une séance de « gym mémoire », je l’appelle ainsi car elle est plutôt à destination de résidents avec des troubles cognitifs. Certaines associations de gym adaptée l’appellent « gym Alzheimer ». Je ne trouve pas cela correct, en plus, certains résidents passent par une phase de déni et n’apprécieraient pas le titre !

	La gym se déroule dans un petit salon, il manque quelques résidents. Donc, je pars en mission pour les solliciter. J’entends des cris assez étranges qui proviennent de la chambre de Mme A (qui participe très régulièrement), comme des « Rhhaaaaaa Arrrrhg » ! Je frappe à sa porte puis ouvre, elle est sur son fauteuil confort.

	Je lui demande si ça va, elle acquiesce et lui dis qu’il y a la gym si elle le souhaite. Elle me répond par la négative et se remet à crier : « AAAAHHHHHHRRRG, je suis en train d’accoucher » !

	Petite précision : On rencontre parfois des résidents assez jeunes (environ 60 ans), mais, pour le coup, Madame A a au minimum 85 ans au moment des faits.

	Je lui ai donc souhaité bon courage, elle préférait rester seule. Je me suis quand même permis de prévenir un soignant au cas où l’accouchement se déroulerait mal…

	La séance de gym a commencé, Madame A criait de moins en moins et tout s’est bien passé !
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	Anecdote

	Le mariage

	 

	 

	 

	Nous sommes dans une grande salle à manger, en début d’après-midi. Il s’agit d’un groupe important, parfois jusqu’à 20 résidents, cette séance dure environ 1 h 20. La participation dans ce groupe est plutôt hétérogène, certains sont très assidus et concentrés, d’autres peuvent faire quelques allers-retours, ce qui est le cas de Madame B.

	Elle est très agitée cet après-midi, vient, repart en disant « ce n’est pas possible », « vous avez foutu les tables en l’air », « vous devez partir, rien n’est prêt » ! J’essaie de la rassurer en lui expliquant ce que l’on fait, en lui montrant qu’elle peut participer ou bien repartir si elle le préfère.

	Plus tard, je m’occupe d’une résidente en individuel, pour l’aider à réaliser un mouvement, quand, tout à coup, je reçois un grand coup dans le dos ! Je me retourne et c’est Madame B, quand je lui demande pourquoi elle m’a frappé, elle me répond : « Tu le sais très bien, salaud ! » « C’est notre mariage ! » « Tu l’as oublié ?! Ordure » et puis d’autres insultes ont suivi.
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