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[image: Image]Qu’est-ce que t’attends ? 


	 


	
Bienvenue dans ton journal d’action et de transformation 








	 


	Tu tiens entre tes mains bien plus qu’un simple cahier. C’est un déclencheur. Une invitation. Un engagement envers toi-même. 


	 


	Pendant trop longtemps, tu as peut-être attendu… 


	

		D’avoir plus de temps. 


		plus confiance. 


		le « bon moment ». 





	 


	Mais la vérité, c’est que, ce bon moment, c’est maintenant. Et chaque jour où tu n’agis pas… tu l’éloignes un peu plus.
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	Ce que tu vas vivre ici


	 


	Pendant 21 jours, tu vas : 


	 


	

		Alterner entre des moments de réflexion profonde et des actions concrètes. 


		Sortir de ta tête pour agir avec ton corps, ton cœur et dans ta vie. 


		Construire une mini-discipline qui te propulsera, un petit pas à la fois. 





	 


	On dit qu’il faut environ 21 jours pour ancrer une nouvelle habitude… c’est exactement ce que ce journal t’aidera à faire. 


	 


	Ce n’est pas un journal parfait, mais un journal vivant : à ton image, adaptable, parfois brut… mais toujours vrai.


	 


	Comment ça fonctionne ? 


	 


	Chaque jour, tu trouveras :


	 


	

	
• Un mot de ta coach pour t’inspirer et raviver ta flamme. 



	
• Une grande question pour bousculer tes croyances. 



	
• Une réflexion guidée pour aller plus en profondeur. 



	
• Un défi concret pour ne pas seulement « penser »… mais passer à l’action. 



	
• Un espace d’écriture pour déposer ce que tu ressens, ce que tu découvres et ce que tu choisis. 






	 


	Tu n’as pas besoin d’attendre d’avoir envie. Il suffit de commencer. 
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