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  MAPA MYŚLI




  •Problem? Ludzki umysł jest złożony, a jasne myślenie nie zawsze jest łatwe, gdy istnieje tak wiele elementów do rozważenia; dlaczego więc i jak powinieneś używać map myśli, aby ustrukturyzować swoje myślenie?




  •Do czego to służy? Mind mapping, czyli tworzenie mapy myśli pozwala na szybkie przelanie pomysłów na papier, jednocześnie bezpośrednio podkreślając powiązania między poszczególnymi elementami.




  •Kontekst zawodowy? Prezentacja wewnętrzna lub dla klienta, sporządzanie notatek, burza mózgów, planowanie projektów, innowacje itp.




  •Najczęściej zadawane pytania:




  °Co sprawia, że mapa myśli jest tak oryginalna?




  °Jak zacząć tworzyć mapę myśli?




  °Czy tworzenie mapy myśli można wykorzystać do prezentacji projektu?




  °Jakie są główne zalety mapy myśli?




  °Jak czytać mapę myśli?




  °Czy muszę używać oprogramowania do mapowania moich pomysłów?




  °Czy muszę mieć zaawansowane umiejętności komputerowe?




  °Czy tworzenie mapy myśli może pomóc mi w nauce?




  °Mapa myśli dla każdego projektu, naprawdę?




  W dzisiejszym nowoczesnym społeczeństwie, każdy musi być w stanie dostosować się do stale rosnącego przepływu informacji, które atakują nas na co dzień. Dodatkowo, wymagania i ograniczenia w zarządzaniu narzucone przez szybkość, z jaką te dane do nas docierają, często pozostawiają nas bezradnymi wobec konieczności ich efektywnego i rekordowo szybkiego przetwarzania.




  Tu z pomocą przychodzi technika inspirowana funkcjonowaniem ludzkiego mózgu: tworzenie mapy myśli. Umożliwia swojemu użytkownikowi syntezę i strukturyzację informacji poprzez stymulowanie refleksji w kontekście zarówno pracy indywidualnej, jak i zbiorowej. Ponadto odkłada na bok myślenie linearne na rzecz myślenia dywergencyjnego (zdolność do przewidywania wielu możliwości w oparciu o sytuację, pomysł lub problem).




  W praktyce polega to na tworzeniu mapy myśli na papierze lub innym nośniku, zaczynając od idei centralnej (pnia) i zaszczepiając na niej wnioski (gałęzie) prowadzące do innych idei. Po procesie skojarzeń umysłowych każda grupa pomysłów może być wyróżniona wyraźnym kolorem, co wizualnie czyni całość bardziej przejrzystą, logiczną, atrakcyjną i uporządkowaną. Do mapy myśli można również dodać "akcesoria", takie jak strzałki, kapsułki, znaki, rysunki, adnotacje i inne obiekty.




  Pola zastosowań są tak samo różnorodne, jak i nieskończone, więc możesz go używać, jak chcesz, zgodnie z aktualnymi problemami, czy to w biznesie (produktywność, wydarzenia itp.), czy w domu (edukacja, wypoczynek, ogólnie życie codzienne itp.). Ten potężny proces graficzny zapewnia uniwersalny klucz do odblokowania pełnego potencjału twórczego i logicznego jednostki, niezależnie od jej poziomu intelektualnego czy społecznego.




  W prosty i przystępny sposób książka ta otwiera drzwi do mind mappingu, cennego narzędzia, które pozwala nam wykorzystać nasze dwie półkule mózgowe podczas myślenia o danym temacie.
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