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Ce livre est une collaboration entre
la Mayo Clinic et la Fondation Ipsen.

Lhistoire est inspirée de la vie de Charles,

qui souffre d'asthme.

Les mots en gras se référent aux termes définis dans le
glossaire, a la fin du livre, en page 32.
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Hey Gee et Charles
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Avant-Propos

Bonjour,

Je mappelle Charles. Jai huit ans et je suis asthmatique. Parfois, quand jai un
rhume, quand je cours dans le froid et quand je me trouve a proximité d'une
source de fumée, j'ai du mal a respirer et je tousse beaucoup. i aussi du
mal & respirer quand la qualité de 'air est mauvaise, comme lors des récents
incendies de forét. La toux m'empéche parfois de me concentrer quand je
suis & l'école ou de participer a des activités.

Comme le héros de ce livre, jaime partir  laventure. Mon inhalateur me
permet de faire ces activités comme les autres enfants. Je ne laisse pas
lasthme mlempécher de faire ce que je veux. Jespere que la lecture de ce
livre vous incitera & faire de méme.

Charles
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