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  TRANSAKSIYONEL ANALIZ




  •Sorun nedir? İşlem analizi günlük ilişkilerimizi nasıl geliştirebilir?




  •Amaç nedir? Davranışlarımızı ve başkalarıyla olan ilişkilerimizi daha iyi anlamak.




  •SSS ?




  °Diğer analizlere kıyasla TA'yı özel kılan nedir?




  °Bu terapi veya kendi kendine terapi kimin içindir?




  °TA'nın uygulama alanları nelerdir?




  °TA'da nasıl eğitim verilir?




  °Özerk olmak sürekli olarak Yetişkin'in içinde olmak anlamına mı gelir?




  °Somut olarak, özerklik günlük yaşamımızda bize nasıl yardımcı olabilir?




  °Yanlış anlama nedir?




  °Psikolojik bir oyun nasıl çalışır?




  °Hayat senaryonuzdan tamamen kaçabilir misiniz?




  Şu anda birçoğumuz günlük olarak bir kasırga içinde olduğumuzu hissediyoruz. Profesyonel ve kişisel yaşamlarımız giderek daha zengin ve dengelenmesi zor bir hal alıyor. Zamanımız sürekli tükeniyor ve performans başarı için bir gereklilik haline geldi. Bu koşullar, belirli bir halsizlik üreten birçok çatışmalı ilişkiye sahip bir günlük hayata hızla yol açabilir. Hayatlarımızı, bir gün bir olay gözlerimizi açtırıp, devreye soktuğumuz otomatizmaları ve bazen mutluluk arayışımıza yetmeyen şekillerde harcadığımız zamanı görmemizi sağlayana kadar yaşarız.




  TA olarak da bilinen transaksiyonel analiz, en geniş anlamıyla ilişkisel düzeyde hareket etmemizi sağlayacaktır: kişinin kendisiyle ve başkalarıyla olan ilişkisi. Günümüzde zaman yetersizliği çoğu zaman kişinin kendisini ve başkalarını dinlememesine yol açmaktadır. Artık halsizliğin nedenlerini bulmaya çalışmıyoruz, “zaplıyoruz” ve asık suratlı hale gelebilecek ve günlük refahımız üzerinde zararlı sonuçları olabilecek bir bireyciliğe gömülüyoruz. Kendimizle ve çevremizdekilerle nasıl ilişki kurduğumuzu anlamak, yeni ve çok daha dingin bir yaşamın başlangıç noktasıdır.




  Bu sayfalarda, TA'nın tüm temel terimlerini tartışacağız, böylece bu araç hakkında kendi resminizi oluşturabilir ve hayatınızda faydalı değişiklikler yapmak için kullanabilirsiniz.




  TRANSAKSIYONEL ANALIZ ARAÇLARI




  Transaksiyonel analiz 1950'lerde Eric Berne (Amerikalı psikiyatrist, 1910-1970) tarafından yaratılmıştır. Tarihimizi şekillendirmedeki sorumluluğumuzu ve onun gidişatını değiştirme sorumluluğumuzu vurgular. Bu nedenle psikiyatrist, hayatımızı iyi yaşamak için tam bir farkındalık içinde hayatımızın kontrolünü elimizde tutmamız gerektiği konusunda ısrar eder.




  Transaksiyonel analiz teorisi bilimsel bir teori olarak inşa edilmiştir. Başkalarıyla olan ilişkilerimizde başımıza gelenleri analiz etmemizi sağlar ve hayatımızdaki olaylara nasıl tepki verdiğimizi anlamak için de faydalıdır. Erişilebilirliği ve uygunluğu nedeniyle en popüler teorilerden biridir.




  KIŞILIK TEORISI: EGO DURUMLARI




  Yapısal analiz: içerik




  TA, üç parçalı bir modele dayalı olarak insanın psikolojik yapısını önermektedir: ego durum diyagramı. Eric Berne bunu, karşılık gelen bir dizi davranışla doğrudan ilişkili, tutarlı bir dizi düşünce ve duygu olarak tanımlar. Bu model, belirli bir anda, kesin bir durum karşısında müdahale eden üç içsel durum olarak tanımlanan kişiliğimizi ifade etme biçimimizi temsil eder. Onları daha iyi çözebilmemiz için entelektüelleştirmiştir. Bu nedenle onları, belirli bir anda içimizde olup bitenleri temsil eden bir davranış analizi aracı olarak görmeliyiz.
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