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COMMENT CALMER LES PLEURS DE BÉBÉ ?




	Problématique ? Les pleurs, bien que faisant partie intégrante du développement du nouveau-né, sont une source de préoccupation importante pour les parents. Ils peuvent en effet engendrer des tensions au quotidien lorsque l’on ne parvient pas, ou plus, à les maîtriser.



	Objectifs ? Comprendre les pleurs de son enfant et y répondre efficacement.



	
FAQ




	Mon bébé fait-il des caprices quand il pleure ?



	Pourquoi certains nourrissons continuent-ils de pleurer alors que l’on a répondu à leurs besoins ?



	Que faire si mon bébé pleure pendant la nuit ?



	Que sont les spasmes du sanglot ?



	Comment gérer un épisode de colère ?



	Comment calmer les pleurs de mon enfant lorsque je suis à l’extérieur ?












Si l’arrivée d’un enfant est avant tout synonyme de bonheur et de plénitude pour les nouveaux parents, les premiers mois peuvent s’avérer éreintants tant sur le plan physique qu’émotionnel. En effet, on se trouve très vite confronté à un premier défi de taille : les pleurs de bébé. Le nourrisson, n’ayant pour seul moyen de communication que sa voix, exprime tout ce qu’il ressent à travers ses pleurs, au grand désarroi de ses parents qui ne comprennent pas toujours le message qu’il veut leur faire passer. Arrivent alors les questionnements, les doutes et la culpabilité : « Je ne suis pas un bon parent, car je n’arrive pas à calmer mon bébé », « Est-ce que je m’occupe bien de mon enfant ? », « Pourquoi n’arrête-t-il pas de pleurer, j’ai pourtant fait tout ce que l’on conseille de faire ! »


Face à la détresse de leur nourrisson qu’ils ne réussissent pas à apaiser, certains parents peuvent se sentir fautifs, voire incompétents, et finir par nourrir une forme de rancœur irrationnelle à l’encontre de leur enfant ou par développer des comportements d’évitement. Pourtant, les pleurs sont un phénomène normal et essentiel pour le développement du nourrisson. En grandissant, il découvrira d’autres façons de communiquer et les pleurs se feront plus rares. Mais, pour l’heure, il s’agit de son seul moyen de communication quant à son mal-être.


La façon dont il aura vécu ses premières interactions sociales, puis sa première éducation avec la mise en place de règles à respecter à la maison et à l’extérieur, l’aideront à construire sa personnalité et lui donneront de bonnes bases pour aimer et se faire aimer. Il est donc primordial pour les parents d’accepter les pleurs sans les ignorer, d’avoir une écoute réconfortante pour que ceux-ci reçoivent une réponse bienveillante qui permettra au tout-petit un développement équilibré.





POURQUOI MON BÉBÉ PLEURE-T-IL ?


LES PLEURS DU PREMIER ÂGE


La naissance est un moment d’intense émotion durant lequel le nouveau-né et les parents se rencontrent pour la première fois. Après avoir quitté le doux cocon que formait le ventre de sa maman, l’enfant découvre un monde qu’il ne connaît pas. Il peut donc présenter un certain désarroi devant la foule de sensations nouvelles qu’il expérimente : la faim, la lumière, le bruit, les modifications de température, etc. Par un réflexe nerveux, il va contracter tous ses muscles respiratoires et aspirer une bouffée d’air avant de la relâcher dans un cri perçant : c’est la première respiration.




LE SAVIEZ-VOUS ?


Durant les premières semaines de vie, le nouveau-né crie et pleure sans larmes, car ses canaux lacrymaux ne sont pas encore fonctionnels.





Lors des semaines et mois suivant sa venue au monde, les pleurs suivent une courbe d’intensité et de fréquence que les spécialistes appellent la courbe normale des pleurs. Ainsi, il a été observé que les pleurs et la quantité moyenne d’agitation du nouveau-né ont tendance à augmenter vers la deuxième semaine de vie pour culminer au cours du deuxième mois, habituellement vers six à huit semaines, avant de diminuer et de se stabiliser vers 4 à 5 mois.
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