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25 ASTUCES POUR UN POTAGER PRODIGUE








Vous êtes de plus en plus nombreux à vous lancer dans la confection de votre propre potager. Et vous avez bien raison ! Il est tellement plus agréable de pouvoir se détourner des supermarchés en se régalant de légumes, herbes et autres plantes issues directement de son jardin, du balcon de sa terrasse, voire de son toit… car nul besoin d’avoir à sa disposition une immense surface pour pouvoir se lancer. Une petite parcelle de terrain ou quelques pots sur un balcon constituent déjà un bon début ! Toutefois, cet art est plus compliqué qu’il n’y paraît, surtout lorsqu’on veut éviter l’utilisation de produits chimiques et s’en sortir à moindres frais ! C’est à cet instant précis que Mamie intervient, elle qui maîtrise l’art de régler les petits tracas du quotidien en un tour de main. Et côté jardin, elle ne manque pas de conseils avisés, respectueux de l’environnement et de notre santé, capables de nous faire économiser du temps et de l’argent. Grâce à ces 25 trucs et astuces de grand-mère pour un potager prodigue, ce dernier n’aura plus de secrets pour vous ! Conseils de base pour bien débuter, ingrédients magiques, recettes de composts écologiques et autres astuces étonnantes vous seront ainsi livrés afin que vous puissiez mettre en place un potager 100 % écologique, agréable à entretenir, mais aussi économique. Sortez vos pelles et vos râteaux en prenant exemple sur nos mamies ! Armés de leurs précieux conseils, vous n’avez plus d’excuses pour ne pas y arriver… Alors, à vous de jouer !









CONSEILS DE BASE








UN EMPLACEMENT IDÉAL POUR UN DÉPART SEREIN


Avant de commencer son jardin potager, il est important de lui choisir un emplacement adéquat. En effet, vos cultures ont besoin de soleil. Votre jardin potager devra donc être orienté plein sud ou vers l’ouest, mais aussi protégé du vent. Par contre, évitez de choisir un périmètre situé à proximité de gros arbres, car leurs racines encombreraient votre terrain. Surtout, n’ayez pas les yeux plus gros que le ventre ! Entretenir un potager demande beaucoup de travail ; une petite surface sera au départ largement suffisante. Assurez-vous également que votre potager ne soit pas trop éloigné de votre habitation et qu’il soit pourvu d’une arrivée d’eau. Pour finir, il est indispensable de connaître la composition du sol (calcaire, argileux, sableux, humifère) : cela aura un impact considérable sur le type de cultures à adopter.


À retenir




	Choisissez un emplacement ensoleillé et protégé du vent.


	Optez pour un petit périmètre à proximité de votre habitation.


	Étudiez au préalable la composition de votre terre.





UN CLIMAT MAÎTRISÉ


Rien ne sert de vouloir à tout prix faire pousser des melons si vous habitez dans une région peu ensoleillée au climat froid. Mamie le savait bien, elle qui avait pour habitude de manger local. Alors, avant de vous lancer dans un potager, prenez le temps d’étudier votre climat pour faire les bons choix en termes de cultures. Ensuite, il vous faudra maîtriser l’arrosage. Car même si les plantes puisent l’eau en profondeur dans le sol pour s’épanouir, votre terrain sera parfois trop sec que pour leur apporter toute l’hydratation nécessaire. Il vous faudra alors combler ce manque en arrosant – toujours avec parcimonie –, de préférence en fin d’après-midi et jamais en plein soleil. Pour un arrosage économique et écologique, pourquoi ne pas récupérer l’eau de pluie ? Les gouttières en sont remplies ! Installez de grosses cuves sous les gouttières, et le tour est joué ! Une autre astuce consiste à récupérer de l’eau usagée, comme celle utilisée pour faire votre vaisselle.
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