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    MAXIMIZAR A CAPACIDADE INTELECTUAL


    

•Problemas? Quais são as técnicas para maximizar o potencial intelectual? 


    

•Porquê? Ser capaz de mobilizar todas as capacidades do nosso cérebro para trabalhar de forma rápida, eficiente e cometer o menor número possível de erros.


    

•Contexto profissional? Desenvolvimento de carreira, obtenção de uma posição de responsabilidade, gestão de uma equipa ou de um projeto, brainstorming, desenvolvimento pessoal, criatividade profissional.


    

•FAQ?


    

°Como devo cuidar do meu cérebro diariamente?


    

°Porque é importante exercitar o meu cérebro?


    

°Porque é mais fácil de aprender quando se é jovem?


    

°Será que os jogos de treino do cérebro funcionam realmente?


    

°É perigoso usar medicação para melhorar as minhas capacidades mentais se não tiver nenhuma doença?


    

°Com que rapidez posso ver uma melhoria das minhas capacidades intelectuais?


    

°O meu pensamento depende se prefiro usar o meu hemisfério direito ou esquerdo?


    

O ser humano utiliza apenas 10% da capacidade do cérebro. Este facto é bem conhecido, mas o que é realmente? Esta observação, que é atribuída a Albert Einstein (físico alemão, 1879-1955), baseia-se no facto de que, embora utilizemos todos os nossos neurónios durante o dia, eles não estão ativos ao mesmo tempo. Além disso, existem milhares de milhões de ligações possíveis entre eles. 


    

É possível, portanto, aumentar esta percentagem e desenvolver as próprias capacidades mentais? Podemos reprogramar o nosso cérebro, ou seja, desarmar os nossos mecanismos e mudar a forma como o fazemos funcionar? Este órgão, que é semelhante a uma máquina informatizada, funciona de uma forma muito complexa; os cientistas (ainda) não conhecem os seus limites. Indispensável na vida quotidiana, permite-nos memorizar, aprender, agir, interpretar, comer, respirar; em suma, viver. O nosso cérebro está constantemente a adaptar-se; também é provável que mude e se modifique em qualquer idade, criando novos neurónios e evoluindo constantemente de acordo com as nossas experiências pessoais.


    

No seu livro Psycho-Cybernetics, Maxwell Maltz (médico e autor americano, 1899-1975) afirma que o cérebro é um mecanismo de sucesso que pode ser ativado como um botão a fim de tirar partido das suas capacidades e atingir os nossos objetivos. Funcionando como um músculo, só seria necessário treinar este órgão e mantê-lo a fim de desenvolver a nossa inteligência. O americano William James (fundador da psicologia moderna, 1842-1910) explicou que “o homem é capaz de controlar a sua vida dirigindo os seus pensamentos”. Então, como podemos desenvolver esta inteligência adicional? De que exercícios e manutenção necessita o nosso cérebro para funcionar de forma ótima? Como podemos ativar este mecanismo de sucesso? Em 50 minutos, esta brochura irá guiá-lo através dos diferentes passos que precisa de seguir para maximizar as suas capacidades intelectuais e tirar o máximo partido da sua mente.




    OS ABC'S DE UM CÉREBRO RENTÁVEL


    À DESCOBERTA DA NOSSA INTELIGÊNCIA


    De que é feito o nosso cérebro?


    

O cérebro é o órgão central do sistema nervoso. A sua função é controlar as funções motoras do nosso corpo e assegurar as nossas funções cognitivas. É composto por dois hemisférios:


    

•O hemisfério esquerdo, como descoberto por Paul Broca (neurologista francês, 1824-1880) em 1861, rege a língua. É também a sede da lógica, do raciocínio, do cálculo e da inteligência;


    

•O hemisfério direito, como demonstrado por Roger Wolcott Sperry (neurofisiologista americano, 1913-1994) nos anos 60, gere o espaço, a inteligência global, a intuição e o sentido artístico. Este especialista destacou o facto de cada nova informação passar através do cérebro. É, portanto, através deste hemisfério que aprendemos, enquanto o hemisfério esquerdo assimila e armazena informação.
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