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  MIND MAPPING




  •Проблема? Человеческий разум сложен, и мыслить ясно не всегда легко, когда нужно учитывать множество элементов; так почему и как следует использовать карты мыслей для структурирования своего мышления?




  •Для чего он нужен? Создание ментальной карты позволяет быстро изложить свои идеи на бумаге, непосредственно выделяя связи между различными элементами.




  •Профессиональный контекст ? Презентация для внутреннего пользования или для клиентов, составление заметок, мозговой штурм, планирование проектов, инновации и т.д.




  •ВОПРОСЫ И ОТВЕТЫ ?




  °Что делает ментальную карту такой оригинальной?




  °Как начать составлять карту ума?




  °Можно ли использовать mind mapping для презентации проекта?




  °Каковы основные преимущества mind mapping?




  °Как читать ментальную карту?




  °Должен ли я использовать программное обеспечение для отображения своих идей?




  °Нужно ли мне иметь развитые навыки работы с компьютером?




  °Может ли ментальная карта помочь мне в учебе?




  °Карта ума для любого проекта, правда?




  В современном обществе каждый должен уметь адаптироваться к постоянно растущему потоку информации, который обрушивается на нас ежедневно. Кроме того, требования и управленческие ограничения, налагаемые скоростью, с которой эти данные поступают к нам, часто оставляют нас беспомощными перед необходимостью обрабатывать их эффективно и в рекордно короткие сроки.




  Именно здесь на помощь приходит техника, вдохновленная работой человеческого мозга: mind mapping. Он позволяет пользователю синтезировать и структурировать информацию, стимулируя размышления в контексте как индивидуальной, так и коллективной работы. Кроме того, он отменяет линейное мышление в пользу дивергентного мышления (способность предусмотреть множество возможностей на основе ситуации, идеи или проблемы).




  На практике mind mapping заключается в создании карты ума на бумаге или любом другом носителе, начиная с центральной идеи (ствола) и прививая к ней приложения (ветви), ведущие к другим идеям. После процесса мысленных ассоциаций каждая группа идей может быть выделена отдельным цветом, что визуально делает целое более четким, логичным, привлекательным и структурированным. Аксессуары”, такие как стрелки, капсулы, знаки, рисунки, аннотации и другие объекты, также могут быть добавлены к вашей карте ума.




  Области применения столь же разнообразны, сколь и бесконечны, поэтому вы можете использовать его по своему усмотрению, в соответствии с вашими текущими проблемами, будь то в бизнесе (продуктивность, мероприятия и т.д.) или дома (образование, досуг, повседневная жизнь в целом и т.д.). Этот мощный графический процесс дает универсальный ключ к раскрытию всего творческого и логического потенциала человека, независимо от его интеллектуального или социального уровня.




  В простой и доступной форме эта книга открывает двери в mind mapping - ценный инструмент, позволяющий нам использовать два полушария головного мозга при обдумывании конкретной темы.
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