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	Introduction

	 

	 

	 

	Il est des parcours de vie marqués par des épreuves, des décisions difficiles, et des instants où l’on se retrouve face à soi-même, désarmé. Mon histoire, c’est celle d’une jeune femme née dans une petite île paradisiaque, bercée par des rêves de liberté et d’épanouissement, mais confrontée très tôt à la dure réalité de la vie.

	D’origine mélanésienne et née à Tahiti, j’ai grandi dans un environnement où le lien familial, bien qu’existant, n’était pas toujours aussi fort qu’il aurait pu l’être. Mon enfance a été marquée par des moments d’innocence et de joie, mais aussi par des blessures profondes, qui ont laissé des traces durables dans ma manière d’être et de voir le monde.

	J’ai décidé d’écrire ce livre non pas pour raconter une vie parfaite – car la perfection ne fait pas partie de mon parcours –, mais pour partager avec vous mes échecs, mes douleurs, et les leçons que j’en ai tirées. Mon cheminement, entre doutes, luttes, et espoirs, est une histoire d’humanité, d’apprentissage, et de résilience.

	Il y a eu des moments où tout semblait perdu, où la solitude et le désespoir semblaient être mes seuls compagnons. Mais il y a aussi eu ces instants de lumière : des rencontres, des rêves qui se sont ravivés, et des victoires personnelles que j’ai arrachées avec acharnement.

	Ce livre est une invitation à voyager à travers mes souvenirs, mes tempêtes intérieures, mes moments de faiblesse, mais surtout ma transformation. C’est une histoire.

	Pour tous ceux qui, comme moi, se sont parfois sentis seuls face à leurs combats, mais qui ont trouvé, au fond d’eux-mêmes, cette force de continuer.

	Si vous tenez ces pages entre vos mains aujourd’hui, j’espère qu’elles vous toucheront, qu’elles vous inspireront peut-être, ou qu’elles vous rappelleront que, peu importe les épreuves, il y a toujours un moyen de se relever. Bienvenue dans mon histoire.

	
 

	 

	 

	 

	 

	Chapitre 1

	Les racines de mon histoire

	 

	 

	 

	Je suis née à Tahiti, sur cette terre magnifique de la Polynésie française où le bleu de l’océan se mêle à la chaleur du soleil. Je suis mélanésienne, et mes origines sont une part essentielle de mon identité. Pourtant, parmi la beauté de ce lieu, c’est chez moi, au cœur de notre maison, que se trouvent mes souvenirs les plus marquants. C’est là que j’ai grandi, que j’ai rêvé, et aussi que j’ai souffert.

	Ma famille n’a jamais été vraiment soudée. Les conflits étaient fréquents, et la distance émotionnelle entre nous semblait parfois insurmontable. Il manquait ce lien, cette unité qui fait qu’on se sent protégé et aimé. Mais malgré cela, je nourrissais des rêves bien à moi, des rêves qui me donnaient une raison d’avancer.
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