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	Avec Papa et Maman,

	je deviens grand !
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	L’enfant n’est pas un vase que l’on remplit, mais un feu que l’on allume.

	Il faut que l’enfant soit reconnu dans sa personne, que ses paroles soient écoutées, que ses émotions soient respectées. C’est ainsi qu’il pourra construire une image de lui-même solide et se sentir aimé pour ce qu’il est, et non pour ce qu’il fait ou réussit.

	 

	Françoise Dolto

	 

	Médecin psychanalyste et pédiatre française (1908-1988), Françoise Dolto est une figure incontournable de la réflexion sur l’enfance. Elle a révolutionné la manière de considérer les enfants en insistant sur l’importance de la parole, de l’écoute et du respect de leur individualité. Ses travaux ont profondément influencé la parentalité bienveillante et la psychologie de l’enfant.


 

	 

	 

	 

	 

	À mon fils, Andrew,

	Ce livret est né des paroles que je t’adresse chaque jour – parfois avec légèreté, parfois avec inquiétude, mais toujours avec amour.

	Il rassemble les conseils que je souhaite te transmettre pour t’aider à grandir, à comprendre le monde et à découvrir la force de l’écoute.

	À sa maman, Cindy,

	Merci d’être présente à mes côtés, avec ton cœur, ta patience et ton dévouement sans faille.

	Tu contribues chaque jour à l’épanouissement de notre fils, et je t’en suis profondément reconnaissant.

	À tous les parents et les enfants qui me liront,

	Puissent ces pages vous offrir des moments de partage, de réflexion et de lien.

	Si une seule histoire peut semer un peu plus d’écoute, de respect ou de tendresse dans votre foyer, alors ce livret aura pleinement accompli sa mission.


 

	 

	 

	 

	 

	Introduction

	 

	 

	 

	Tu t’es déjà demandé pourquoi ton papa et ta maman te disent toujours de faire ceci ou cela ?

	Parfois, ça peut sembler un peu embêtant, comme lorsqu’ils te prient de ranger ta chambre ou de ne pas courir dans la maison.

	Mais en réalité, faire ce que ses parents demandent, c’est important pour plein de bonnes raisons.

	 

	Ce livret va t’aider à comprendre pourquoi obéir et suivre les conseils, ce n’est pas juste pour les parents, mais aussi pour toi.


 

	 

	 

	 

	Chapitre 1

	Papa et Maman m’aiment

	 

	 

	 

	Objectif : expliquer que les parents donnent des conseils parce qu’ils aiment leur enfant et veulent son bonheur.

	Il était une fois un petit garçon appelé Andrew.

	Andrew adorait jouer dehors, courir partout, et parfois, il n’aimait pas trop écouter ce que disaient Papa et Maman.

	Un matin, il faisait très froid, le vent soufflait fort et les feuilles tombaient des arbres.

	— Andrew, viens vite mettre ton manteau ! appela Maman depuis la porte.

	— Mais Maman, j’ai chaud quand je joue ! Je veux rester en t-shirt ! répondit Andrew en faisant une grimace.

	Maman sourit doucement et s’approcha de lui avec le manteau.

	— Je sais que tu aimes jouer, mais dehors, il fait froid et si tu ne mets pas ton manteau, tu risques d’attraper un gros rhume. Et un rhume, ça fait tousser et ça fait mal à la gorge. Tu sais, je t’aime beaucoup et je veux que tu restes en bonne santé.

	Andrew regarda son manteau tout doux, puis Maman, et il dit :

	— D’accord, Maman ! Je vais le mettre !

	Maman lui donna un gros bisou.

	— Tu vois, quand je te demande de faire quelque chose, c’est parce que je t’aime, tout simplement !

	Andrew comprit alors que Papa et Maman ne demandaient pas juste pour embêter, mais pour prendre soin de lui.

	Il enfila son manteau et s’amusa sans avoir froid du tout.

	 

	Parole de grand : comprendre mon enfant

	 

	Entre 4 et 10 ans, les enfants commencent à tracer leur propre chemin. C’est une période où ils testent, explorent, questionnent. Ils veulent comprendre le monde à leur manière, affirmer leurs envies, se sentir exister.

	Alors, quand un enfant refuse de mettre son manteau comme Andrew dans l’histoire, ce n’est pas toujours un caprice ou de la désobéissance. C’est souvent sa façon de dire :

	« Moi, je ressens autre chose. Laisse-moi faire mon expérience. »

	Ce que l’enfant ne voit pas encore, c’est ce que nous, adultes, avons déjà appris : les conséquences. Il ne pense pas au froid qui s’installe, à la fièvre qui peut suivre. Il est dans l’instant, dans le ressenti.

	C’est là que le rôle de l’adulte prend tout son sens : poser des limites claires, mais avec douceur. Dire « non » avec amour, expliquer, répéter encore – même si cela demande de la patience.
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