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  LE CORPS N’OUBLIE RIEN




  FOCUS SUR LES TRAUMATISMES ET LEURS IMPACTS 




  Spécialiste incontesté de la question du syndrome du stress post-traumatique (SSPT) aux Etats-Unis, Bessel Van der Kolk, à travers son livre Le corps n’oublie rien, nous offre un ouvrage de référence en la matière. S’appuyant sur un siècle de recherches ainsi que sur les découvertes en neurosciences de ces trente dernières années, il démontre comment le traumatisme s’inscrit profondément dans le cerveau, l’esprit et le corps, au point d’empêcher les victimes d’aller de l’avant.




  Fondateur du Trauma Center de Boston, Bessel Van der Kolk explique en quoi les différentes techniques qu’il propose sont pertinentes et répondent aux besoins profonds des personnes souffrant de SSPT. Si mettre des mots sur ce que l’on a vécu est une étape importante dans la guérison, les traumatisés peuvent désormais profiter de bien des outils impliquant davantage le corps, de l’EMDR au neurofeedback en passant par le yoga et le théâtre.




  

    QUELQUES DONNÉES




    Référence : VAN DER KOLK (Bessel), Le corps n’oublie rien. Le cerveau, l’esprit, le corps dans la guérison du ­traumatisme, Paris, Albin Michel, 2021.




    1ère édition : 2014 en anglais, 2018 en français, chez Albin Michel




    Auteur : Van der Kolk Bessel, Boston (08 juillet 1943)




    Courants : Psychologie




    Lexique :




    

      	
Syndrome du stress post-traumatique : ensemble des troubles qui surviennent après que l’on ait vécu un événement perçu comme traumatisant et durant lequel on n’a su ni fuir ni se défendre ;




      	
Dissociation : mécanisme de défense inconscient, consécutif au traumatisme, et qui implique une fragmentation de l’expérience sensorielle et une mise à distance des émotions ;




      	
EMDR : ou Intégration émotionnelle par les mouvements oculaires, est une thérapie particulièrement indiquée en cas de traumatismes. Inventée en 1947 par la psychologue Francine Shapiro, cette méthode permet de remettre le traumatisme en perspective et de diminuer l’intensité des souvenirs qui y sont liés, le tout sans passer par le langage ;






      	
Neurofeedback : méthode basée sur les fréquences émises par le cerveau et qui permet leur régulation, dans le but d’améliorer la gestion du stress et des émotions, la concentration ou encore, le sommeil.




      	
Neurosciences : sciences qui s’intéressent au système nerveux, tant du point de vue de son anatomie que de son fonctionnement. Elles se déclinent en plusieurs branches, selon leur approche : neurosciences cognitives, neurobiologie cellulaire et moléculaire, neurophysiologie intégrative, etc.




      	
Neuroplasticité : processus de création et de réorganisation des neurones qui s’active à chaque expérience ou apprentissage.








    


  




    MISE EN CONTEXTE




    L’AUTEUR




    Le psychiatre américain Bessel Van der Kolk est né aux Pays-Bas en 1943. Il a tout d’abord étudié la médecine et travaillé dans un laboratoire du sommeil, où il a réalisé une étude sur les cauchemars. Ensuite, il est passé par plusieurs services, comme la chirurgie, la pédiatrie et la cardiologie. Il fait également un stage en psychiatrie, qui lui ouvre les yeux sur d’importants manquements quant à l’approche des causes des troubles rencontrés dans ces services.
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