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	Introduction

	La quête d’un « je » authentique

	 

	 

	 

	Dans un monde où les attentes des autres et les normes sociales façonnent souvent nos choix, il est facile de se perdre en chemin. Chaque jour, nous endossons des rôles : parent, ami, collègue, partenaire, citoyen. Mais sous ces masques, sous ces responsabilités, une question persiste, souvent étouffée par le bruit du quotidien : « Qui suis-je vraiment ? »

	Cette question, à la fois simple et immense, est le point de départ d’un voyage intérieur. Peut-être vous êtes-vous déjà surpris(e) à ressentir un décalage, une sensation de vide, comme si vous viviez une vie qui ne vous appartenait pas totalement. Peut-être avez-vous déjà pensé : « Si je pouvais tout recommencer, que ferais-je ? » Ces pensées, loin d’être des faiblesses, sont des appels à explorer votre « je » authentique.

	Lisa, l’héroïne de cette histoire, représente chacun de nous. Après des années à suivre un chemin tracé par les attentes des autres, elle décide de s’arrêter, de se poser cette question fondamentale, et de partir à la découverte de ce qui la définit vraiment. Ce livre est le récit de sa quête, une aventure parfois difficile, mais toujours sincère, où chaque étape est une clé pour ouvrir les portes de sa vérité intérieure.

	En suivant Lisa, vous serez invité(e) à poser un regard neuf sur votre propre vie. Vous découvrirez que l’authenticité n’est pas une destination, mais un chemin : une série de choix, de confrontations, et de découvertes qui vous rapprochent de la personne que vous êtes profondément. Ce voyage demande du courage, de la patience, et surtout, de l’amour envers vous-même.

	Ce n’est pas seulement l’histoire de Lisa. C’est l’histoire de tous ceux qui un jour ressentent cet appel, cet élan de dire : « Assez des masques, assez des compromis. Je veux être moi. »

	Que ces pages soient pour vous une source d’inspiration, un guide, et un compagnon dans votre propre quête. Vous n’êtes pas seul(e) dans ce voyage, et il n’est jamais trop tard pour commencer.

	Bienvenue dans une aventure où le plus grand acte de courage est simplement d’être soi-même.

	 

	
 

	 

	 

	 

	 

	Chapitre 1

	L’éveil des questions

	 

	 

	 

	Lisa, 45 ans, a toujours été une femme pragmatique. Avec son emploi stable dans une entreprise de marketing, un mari aimant, et deux adolescents, sa vie semble idéale aux yeux des autres. Mais ce soir-là, devant le miroir de sa chambre, elle remarque pour la première fois les fines rides autour de ses yeux et la lassitude dans son regard. Un étrange malaise la submerge. Ce n’est pas la fatigue habituelle d’une journée de travail – c’est plus profond, un vide qu’elle ne parvient pas à nommer. En se fixant, elle murmure : « Qui suis-je vraiment ? »

	Cette question la hante dans les jours qui suivent. Elle se surprend à observer son quotidien d’un œil critique : les réunions interminables, les tâches ménagères, les conversations superficielles. Tout semble si mécanique. Lors d’une pause-café avec sa meilleure amie Sarah, Lisa ose enfin se confier :

	« Parfois, j’ai l’impression de jouer un rôle, comme si ma vie ne m’appartenait pas. »

	Sarah la regarde avec douceur. « C’est normal, Lisa. Mais tu as encore le droit de chercher qui tu es vraiment. Ce n’est jamais trop tard. »

	Encouragée par ces paroles, Lisa replonge dans ses souvenirs d’adolescence. Elle se rappelle les rêves oubliés : écrire un livre, voyager seule en Asie, apprendre la photographie. Ce soir-là, elle ouvre un vieux carnet et commence à écrire. Pour la première fois, elle ose poser des mots sur ses frustrations et ses aspirations. Une étincelle d’espoir naît en elle : elle va chercher des réponses.
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