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	Note de l’auteure

	 

	 

	 

	Ce livre est le fruit de mon parcours, de mes épreuves et de ma résilience. À travers ces pages, je partage avec vous mon expérience personnelle liée à l’excision, un sujet douloureux et souvent tabou, mais aussi un chemin vers la guérison, la libération et l’épanouissement. Mon objectif est de briser le silence, de susciter des prises de conscience, et de transmettre un message d’espoir à toutes celles et à tous ceux qui, comme moi, ont traversé des épreuves similaires.

	 

	Il est temps de briller, de faire entendre nos voix, de célébrer la force et la beauté qui résident en chacun de nous, malgré les souffrances du passé. Ce livre n’est pas seulement le récit d’une victime, mais celui d’une femme qui a su se relever, se reconstruire, et maintenant, briller de tout son éclat.

	 

	Je vous invite à découvrir mon histoire, avec l’espoir qu’elle pourra inspirer et encourager ceux qui en ont besoin. Ensemble, nous pouvons faire en sorte que la lumière éclaire même les endroits les plus sombres.


 

	 

	 

	 

	 

	Introduction

	Une vie de résilience

	 

	 

	 

	Ma vie a été marquée par de nombreux défis, de lourdes pertes, et des moments où la solitude pesait plus que tout. Mais chaque épreuve m’a aussi forgée, m’a donné cette force intérieure qui m’a permis de continuer, de me relever. C’est cette force que je veux partager aujourd’hui à travers mon histoire.

	 

	Je suis la 13e d’une grande famille. Bien que j’aie grandi entourée de mes frères et sœurs, il y a toujours eu ce sentiment de solitude qui m’a habitée. Une solitude intérieure, même dans la foule, que j’ai ressentie dès mon enfance. Pourtant, ma famille, bien qu’elle ne fût pas parfaite, n’a jamais été violente. Elle a parfois été chaotique, mais c’était plutôt moi qui me sentais différente, qui vivais en marge, et cela m’a parfois poussée à rechercher un sens ailleurs.



	
 

	 

	 

	 

	 

	Chapitre 1

	Une enfance marquée par la solitude

	 

	 

	 

	Je n’ai pas eu une enfance difficile au sens strict du terme. J’étais entourée, mais malgré tout, il y avait une distance entre moi et les autres, une distance que je ne comprenais pas à l’époque. J’étais l’une des plus jeunes, et pourtant, souvent, je me suis sentie seule. Une solitude qui m’a suivie tout au long de ma jeunesse. Mon père, bien qu’il fût présent, était souvent absent émotionnellement, et mes frères, mes sœurs, chacun vivait ses propres préoccupations. Je me suis toujours sentie en décalage, sans savoir pourquoi.

	 

	À 7 ans, mes règles sont arrivées précocement, et c’est là que j’ai compris que j’étais différente. Mes camarades de classe n’en parlaient pas encore, et moi, je devais me débrouiller seule face à ce changement. Ma jeunesse a été marquée par une forme de précocité, une maturité forcée qui a fait de moi une personne différente des autres.

	 

	Mais ma quête de sécurité a pris un autre tournant à 14 ans, quand j’ai rencontré un homme beaucoup plus âgé. Il est devenu pour moi un pilier, celui qui me donnait la sensation de trouver la stabilité que je n’avais pas avec ma propre famille. Le vide que je ressentais au fond de moi semblait se combler à ses côtés. J’ai mis mes attentes dans ses bras, pensant qu’il pouvait remplir ce rôle de protecteur que mon père ne remplissait pas.


 

	 

	 

	 

	 

	Chapitre 2

	Une relation toxique, une quête de sécurité

	 

	 

	 

	À 19 ans, un an après la perte de mon père, je suis restée avec cet homme qui m’a donné une fausse sécurité pendant 14 ans. Cette relation est devenue toxique à mesure que les années passaient. Je me suis retrouvée prise au piège d’une dynamique où je me suis sentie dépendante de lui, où il devenait le centre de mon monde. Mais ce n’était pas un amour sain. Il m’a donné une illusion de sécurité, mais il m’a aussi enfermée dans une relation où j’ai souvent oublié qui j’étais vraiment.

	 

	Pendant ces années, j’ai vécu des hauts et des bas, me perdant parfois dans le tourbillon des émotions contradictoires. J’avais des enfants, j’étais mère, mais je n’étais pas heureuse. Je me sentais coincée dans une relation où je n’étais plus moi-même, et cette situation me conduisait à négliger mes besoins, mes rêves, et mes désirs.

OEBPS/cover.jpeg
[LEST L REDRE

Il HHIH[H






OEBPS/images/image.png
e

LE LYS BLEU

EDITIONS





