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	Nature de l’esprit

	 

	 

	 

	Le vent sème la tempête

	Mais chasse les nuages

	L’air en pleine tête

	La musique comme langage

	Balayer les colères

	Saisir les visages

	Dégager les galères

	Calculer son virage

	Que les esprits de la terre

	Calcifient le mauvais œil

	Que s’abatte le tonnerre

	Sur les personnes pleines d’orgueil

	Que la magie opère

	Élevée par le spirituel

	Que le noir s’enterre

	Et se transforme en merveille

	Imaginez un monde de lumière

	Imaginez le soleil sur votre peau

	Que cette douceur vous révèle

	Qu’elle vous éveille de ses mots

	Positive révélatrice

	Que l’univers nous ouvre ses portes

	Que la lumière soit réparatrice

	Et que toute la misère soit morte...

	Éclairés par la joie

	Emmenés par l’amour

	 

	Élogieux, on nous parsème de belles lois

	Atterrés par les hommes pour toujours

	Les hommes de foi et non de loi

	Que le cœur suive son destin

	Que l’esprit soit en émoi

	Qu’on efface les faux besoins

	La nature est abondance

	La prospérité réside dans l’amour

	L’univers mène la dance

	Âme d’enfants pour toujours

	Écrivons la vie de nos rêves

	Rêvons notre vie et réalisons tout

	Tout donner, montrer que l’on persévère

	Soyons penseurs, rêveurs, observons tout

	Chassons le malheur

	Il n’a aucune force face à notre belle âme

	Préserver et fabriquer chaque jour le bonheur

	Que la vie entretienne notre flamme

	La conscience nous mène à un point

	Notre inconscient nous donne des indices

	À nous de suivre la porte de notre destin

	Ne laissons pas à terre les gens qui subissent.



	



	 

	 

	 

	 

	 

	Laissez-moi

	 

	 

	 

	Besoin de calme et d’harmonie

	Besoin de me retrouver avant l’agonie

	Je veux garder mon sourire

	Aujourd’hui je me sens périr

	J’ai peur, je pleure, j’ai mal

	Je me torture c’est infernal

	Besoin de sommeil, d’éveil

	Besoin de conscience, de merveille

	La nuit m’envahit

	Le jour me raidit

	L’enfer est sous mes pieds

	Le paradis s’en est allé

	J’ai peur, je meurs

	Le monde n’a plus d’odeur

	Où sont passées mes armes

	Elles laissent trop de places aux larmes

	Ma bouche rit, mon âme s’obscurcit

	Le sublime paradoxe de la folie

	Je recherche la magie, cette lueur

	Quelle que soit sa forme, je sens la chaleur

	Laissez-moi mûrir, rire

	Laissez-moi partir, grandir

	Je ne veux plus pleurer

	Je veux la liberté

	Je veux m’évader

	Je veux être apaisée...

	Laissez-moi m’enfuir...

	Laissez-moi mourir...


 

	 

	 

	 

	 

	Décider de vivre

	 

	 

	 

	Armes de l’âme

	Flaques de larmes

	De la douleur à la douceur

	Il suffit de se vider le cœur

	Temps qui blesse

	Souvenirs qui me caressent

	Je regarde le monde

	Arrêtez-vous une fraction de seconde

	Et observez ses sourires lumineux

	Rares mais si précieux

	À voler au gré du vent

	Les autres en oublient les bons moments

	Aigris de la vie

	Cœurs meurtris

	Leurs visages font peur

	Ils émanent tellement de noirceur

	Mais qu’avez-vous à suivre la tempête

	Il faut la braver, sortir la tête

	Il faut surfer sur l’océan

	Et non couler dans le néant.

	Arrêtez de vous plaindre, avancez

	C’est épuisant de lutter ?

	Alors vas y laisse faire

	Laisse-toi emporter par l’enfer

	Vas-y brûle-toi avec le soleil

	Alors qu’il illumine le ciel

	Noie-toi dans la mer

	Alors que c’est la plus belle chose sur terre

	Tout est une question de vision

	On ne vit pas par omission

	On vit par nos rêves, nos objectifs.

	Par l’amour, par le plaisir, ne soyez pas naïfs

	Transformez les larmes en eau potable

	Votre colère en gestes louables

	Oubliez votre orgueil

	Elle vous apporte le mauvais œil

	Souriez à la vie, aux gens

	Ça ne coûte rien mais c’est tellement gratifiant

	N’écoutez pas la radio, la télé

	Mais écoutez-vous, observez

	Votre corps vous parle, votre âme s’éveille

	Elle devient belle et éternelle

	À s’écouter on gagne tout

	À s’enfermer on perd tout

	Libérez votre esprit

	Élevez-vous à l’infini

	Couchée dans les nuages

	Je regarde les paysages

	Abasourdie par tant de mépris

	Pourquoi les autres ne m’ont pas suivi

	Ils ont peur ? Mais peur de quoi ?

	Peur d’eux-mêmes ou des lois ?

	Moi je n’ai plus peur

	J’avance au gré de mes valeurs

	Je ne veux plus changer

	Pour des personnes loin de m’aimer

	De faux semblants, des fausses paroles

	Qui se détournent de toi au moindre bémol

	La musique de la vie m’entraîne

	Je suis la mélodie où qu’elle me mène

	Je suis prête à être libre, à rire de ma folie

	J’ai envie d’aimer la vie

	De vivre mes rêves qu’importe l’issue

	Je n’aurais aucun regret d’avoir tenté l’absolu

	Écartez-vous des mauvais esprits

	Ils assombrissent votre vie

	Ils obscurcissent votre chemin

	Pour ne plus croire en votre destin

	Votre meilleur ami c’est vous-même

	Ne cherchez pas plus loin, lui vous aime

	Au-delà des apparences il ne vous juge pas

	Il ne fait que suivre vos pas

	Dans l’amour inconditionnel

	La flamme reste éternelle...

	Ne soyez pas roi, ni tout puissant

	Soyez vous-même, simplement

	Enfermez-vous dans une bulle d’amour

	Elle vous protégera toujours

	Aimez, vivez, dansez, criez

	Soyez enfin libérés...

	Que le blanc remplace le noir

	Que ce noir se transforme en espoir

	Que l’orage apporte les éclaircis

	Stop à ce ciel obscurci

	Regardez toujours plus haut

	Le mot tristesse sonne faux

	Nous n’avons pas le temps d’être moroses

	Il faut voir la vie en rose

	Les bas deviendront haut

	Le ciel n’en sera que plus beau...

	Soyez sereins,

	Le destin est à la portée de vos mains.



	



	 

	 

	 

	 

	 

	Écouter, accepte, vis

	 

	 

	 

	Dans le sombre de la nuit

	Dans la lumière du jour

	Il faut toujours être épanouie

	Pour s’ouvrir au monde de l’amour

	Les barrières de l’univers

	Ne sont que virtuelles

	Puise ton énergie dans la terre

	Pour qu’elle t’apporte des merveilles

	La parole est créatrice

	C’est un ami qui me l’a dit

	Je le grave chaque jour dans la matrice

	Son conseil spirituel averti

	Il y a toujours sur notre route

	Une personne qui est là pour t’apprendre

	Écoute ton cœur, ne sois pas dans le doute

	La source est là pour t’entendre

	Elle garde ton destin entre ses mains

	Quand tu es prêt à l’entendre

	Elle t’envoie des signes opportuns

	Écoute ton âme, elle te guide vers l’amour

	Écoute ton corps, il te dicte ta conduite

	Ouvre les yeux, les signes courent

	Ils ne font que passer, attrape-les de suite

	Ne sois pas raisonnable

	La vie passe à toute vitesse

	Ne reste pas assis à ta table

	Vis dans le rire, l’amour et l’ivresse

	L’ivresse de la vie, d’un passionné

	Écris ton destin, chante ton bonheur

	Mais surtout ne sois pas inquiet

	Remplis-toi de chaleur

	Vis le présent, l’univers fait le gai

	Il t’enverra ton futur

	Tel que tu le veux

	Il suffit d’y croire à vive allure

	Sois toi, fais ce que tu veux...

	L’étape de l’acception arrive à grands pas

	Accepte-toi, aime-toi

	Et tu auras des illuminations

	L’amour, et le positif viendront à toi...



	



	 

	 

	 

	 

	 

	Telle une fleur

	 

	 

	 

	Que s’abstiennent les mauvaises graines

	Les belles fleurs poussent au naturel

	Vous pouvez déverser votre haine

	Elles ne prennent que l’eau pour être belles

	Elles ont besoin aussi du soleil

	Que l’on prenne soin d’elles avec amour

	Petite fleur deviendra petite merveille

	Elle marquera par sa couleur en plein jour

	Vous ne pourrez pas lui marcher dessus

	Elle aura su construire sa barrière

	 Elle poussera nuit et jour

	Vous n’aurez plus qu’à faire marche arrière

	Vous n’aurez qu’à observer

	Cette fleur fragile mais si forte

	Vous vous en irez peut-être dégoûtés

	Parce qu’elle aura su vous fermer la porte

	Vous n’aurez plus qu’à la regarder s’ouvrir

	Seule, entourée de son monde

	Elle saura vous sourire et s’épanouir

	Elle ne prendra, pour grandir, que de bonnes ondes

	Elle deviendra grande et majestueuse

	Vous n’aurez plus qu’à vous en aller

	Elle n’aura pas pris l’âme d’une tueuse

	Mais aura su vous faire fuir par sa beauté

	Que la métaphore est belle

	Cette fleur deviendra la vôtre

	Si vous savez l’entretenir avec votre étincelle

	Elle aura banni, ces mauvais que sont ces autres !

	Elle gardera que ceux qui lui procurent la lumière

	Celle de son bien-être et de son amour

	Elle brillera de mille feux dont elle sera fière

	À vouloir la détruire, vous l’aurez embelli pour toujours.


 

	 

	 

	 

	 

	La Terre reprend ses droits

	 

	 

	 

	Ne me dites plus de me taire,

	J’ai bien trop souffert

	J’ai envie de crier, de hurler même

	Que les gens arrêtent de se haïr, mais qu’ils s’aiment

	Que règnent la paix et l’harmonie

	Plutôt que la haine et le mépris

	Vous pensez tout savoir, tout connaître

	Mais vous êtes futiles, il faudrait renaître

	Pour comprendre que c’est la nature qui nous apprend

	Que c’est la terre qui prend les devants

	Que vous n’êtes qu’un pion sur une planète

	Qui vous regarde de haut, les pas nets

	Vous pensez que le nucléaire est la force suprême

	Mais que la nature reprenne ses droits, c’est elle qui mène

	Une vague puissante peut vous réduire en poussière

	Un vent violent vous projeter en un éclair

	Le feu peut vous faire souffrir bien plus

	Il vous détruira en quelques secondes pas plus

	Et vous pensez avoir la science infuse

	Mais tout ça n’est qu’une ruse

	Je vous le dis, vive la nature, vive la terre

	C’est ça la réalité et la beauté de l’univers

	Si l’homme n’était pas si égoïste et méchant

	Tous les animaux seraient encore vivants

	Restez fermés d’esprit, sans âme

	L’enfer vous attend sans état d’âme !



	



	 

	 

	 

	 

	 

	À mon fils

	 

	 

	 

	Je ne dis pas que je suis la meilleure des mamans

	Mais je t’aime indéfiniment

	Je ne dis pas que je suis une maman parfaite

	Mais je t’aime à en prendre la tête

	Tu es l’amour de ma vie,

	Mon sang, un ange qui me sourit

	Tu es mon univers

	Ma plus belle réussite sur cette terre

	Je ne peux que remercier le ciel

	De m’avoir donné une merveille

	Je veille sur toi chaque jour

	Même si tu ne le comprends pas toujours

	Tu es mon monde, ma vie

	Un sourire de toi et tout est dit

	Il me suffit d’un câlin de toi

	Pour que mon cœur soit en émoi

	Tu seras l’unique, le seul

	Tu es l’amour incarné, j’ai atteint le seuil

	De l’amour inconditionnel

	Celui qui produit des étincelles

	Celui qui renforce l’amour

	C’est un sentiment qui me poursuivra pour toujours

	À la vie, à la mort

	Et bien plus encore

	Notre relation est fusionnelle

	Ce sont aussi des nuages devant le soleil

	Mais l’amour est plus fort que tout

	Pas de rancune, c’est ça l’amour fou

	Je suis une simple maman

	Mais tu es mon trésor qui brille au firmament

	Tu es un mon p’tit garçon

	Qui fait battre mon cœur à l’unisson

	Tu es la fusion de l’amour

	Mon amour de bébé pour toujours

	Peu importe les épreuves à subir

	Nous triompherons toujours par le rire

	Je suis prête, j’irais au combat

	Car pour toi je ferais une guerre d’état

	Ton bonheur est mon unique préoccupation

	Tu es mon addiction

	Je serais là encore et toujours
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