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préface




  Les tribulations d’un Toulousain gourmand




  Toulouse, la ville de cœur, le cœur du Sud-Ouest. Le grand carrefour sur la route des vacances, la Méditerranée, l’océan et les Pyrénées.




  Toulouse est un carrefour gastronomique bien évidemment nourri de départements producteurs d’une richesse éclectique. La viticulture, le canard gras ou encore le maraîchage alimentent une cuisine aux accents « ibérico-méditerranéo-basques ».




  « Avé l’accent putain ».




  L’industrie n’est toutefois pas en reste : on ne présente plus le grand oiseau bleu qui laisse son ombre sur notre belle brique rose, ainsi que la recherche, le spatial, qui représentent le fleuron de ma ville.




  Mais moi, je vais vous parler de la Toulouse gourmande… Ma chère Ville rose, celle qui ne déçoit pas, celle qui rigole, celle qui chante au rythme de ses sportifs, de ses bars, de ses marchés, de ses gloires.




  La ville qui aime « la castagne » rugbystique ou gastronomique. Laissez-vous entraîner au travers de ces quartiers ; ils vous accueillent toujours autour d’un godet, et la ripaille y est reine.




  La liste de tous ces endroits vivants de chair et d’amitié est si longue qu’il me serait impossible de tous les citer ici. Et comme le Toulousain est rancunier, j’ai bien peur d’en oublier et de ne plus pouvoir m’attabler dans ces lieux où j’ai mes habitudes.




  Toutefois, je me laisse aller à vous compter une journée type d’un Toulousain.




  La journée s’annonce chaude, un léger vent d’autan m’amène à Victor Hugo. Il est 9 h. Quelques emplettes chez un artisan de renom. Non, je ne citerai pas de nom : chacun ses préférences…




  11 h… Je traverse la rue pour m’installer au J’Go, un petit verre de blanc local accompagne les victuailles issues des meilleurs producteurs de notre région.




  12 h 30. Le tocsin du déjeuner fait gargouiller mon estomac ; plusieurs choix s’offrent à moi. Déjeuner sur le pouce, déjeuner convivial, déjeuner gascon… Il y en a tellement, pour tous les goûts et toutes les bourses…




  Pour satisfaire la digestion, il ne me reste plus qu’à lézarder dans les quartiers historiques de Saint-Étienne, Saint-Aubin, Saint-Sernin, la Daurade, autour du Capitole ou sur les quais de la Garonne, le canal du Midi…




  Et tout cela mène au goûter.




  Mis à part Sandyan, il n’y a rien d’autre à Toulouse sur un rayon de 50 kilomètres. Oui, oui, on a le droit d’être chauvin. Bon sinon, vous pouvez vous risquer sur le bizarre Criollo, Bello & Angelli, Perlette, Bapz ou La Fiancée. Tous grands défenseurs d’un artisanat respectueux.




  18 h. C’est « l’apéro ». Ou l’apéro-dîner. Pléthore d’établissements sauront satisfaire vos envies. Dans le désordre : des bars à vins, des vins au bar, des ripailles bar, des vins ripaille… Citons Maître Renard, Rosa, L’Alimentation, Les Boulistes, Les Passionnées, etc. Chaque rue, chaque quartier regorgent de bouchons redoutables.




  20 h… « Le Match ». Violet ou Rouge et Noir, à chacun son clocher.




  Et ce sera « la victoire acquise bien évidemment », l’heure du dîner. Citons dans le fleuron gastronomique Les Jardins de l’Opéra, Chez Sarran, Le Py’r, L’Amphitryon, En Marge, L’Aparté… Les étoiles se succèdent pour garantir un instant de plaisir.




  Minuit. C’est le moment d’un petit détour avant de rendre visite à Morphée, pourquoi pas à L’Heure du Singe ou au Fat Cat ? Et vous voilà accompagné d’un cocktail gastronomique pour lentement vous laisser glisser dans une nuit que vous voudrez festive ou langoureuse…




  Yannick Delpech, chef étoilé




  
introduction




  Avec sa chanson Toulouse, Claude Nougaro fit à la ville rose la plus belle déclaration d’amour qu’elle ait jamais reçue. Il a réussi à mettre brillamment en musique l’aspect bouillonnant de la ville, son canal du Midi, ses avions et ses grands-mères au caractère bien trempé.




  Nous avons voulu faire notre propre déclaration d’amour à Toulouse avec ce guide. Aux touristes, aux expatriés et aux Toulousains, nous voulons montrer combien Toulouse regorge d’endroits tenus par des gérants passionnants et passionnés, et les aider à découvrir la ville autrement, à sortir des sentiers battus pour apprendre, déguster, s’amuser et parcourir les ruelles pavées en admirant le soleil se refléter sur les briques roses qui ont fait sa renommée.




  C’est une Toulouse accueillante, joyeuse et résolument épicurienne que nous vous présentons à travers ce guide. Que vous l’utilisiez avant ou pendant votre séjour, ou que vous le feuilletiez pour le plaisir, juste pour rêver un peu, ouvrez une page au hasard et laissez-vous emporter par le charme de Toulouse.




  Bienvenue dans notre ville rose.
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  La gastronomie toulousaine brille autant par ses étoilés que par ses restaurants de quartier, inspirés d’ici ou d’ailleurs, où l’accueil compte autant que la saveur des plats proposés. Sandwichs, tapas ou plats du terroir sublimés par le talent des chefs… Nous vous présentons ici une sélection d’adresses variées, que ce soit pour un déjeuner sur le pouce, une soirée entre amis ou un dîner romantique.
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  Les Coudes sur la Table




  
1
  Les Coudes sur la Table





  39 rue des Lois, 31000 Toulouse




  www.lescoudes-surlatable.fr




  —




  CARTE 9




  Ce restaurant du midi, qui fait également salon de thé et épicerie, a un petit goût de bonheur. Si la carte change chaque semaine, selon les saisons et l’humeur de l’adorable patronne, on aime particulièrement les pâtes à manger sur place ou à emporter toujours parfaitement cuisinées. L’après-midi, on adore y faire des réunions de travail informelles autour d’un délicieux chocolat chaud et d’une pâtisserie maison. Un sans-faute tant pour la cuisine que pour la décoration à la fois industrielle et chaleureuse.




  
2
  La Petite Ménagerie





  1 bis rue du Pont Saint-Pierre, 31300 Toulouse




  www.lapetitemenagerie.fr




  —




  CARTE 7




  Cette petite cantine, qui s’inspire de la street food vietnamienne et laotienne, est une jolie surprise. Chaque midi, on choisit entre trois plats, dont un qui convient parfaitement à nos copains végétariens. Les deux sœurs qui tiennent ce qu’elles appellent elles-mêmes une « cantine de poche » ont à cœur de faire découvrir la cuisine de leur enfance, qu’elles réalisent avec des produits exclusivement locaux. La carte change toutes les semaines, et l’on déguste les yeux fermés (ou avec des baguettes) le banh bao, du cabillaud au lait de coco ou un flan de tofu renversant. C’est sain et la décoration joyeuse est à tomber.




  
3
  Café Authié





  25 place Dupuy, 31000 Toulouse




  www.cafeauthie.fr




  —




  CARTE 6




  Avec ses allures vintage, le Café Authié est un endroit parfait pour l’heure du déjeuner. La carte simple de ce restaurant de quartier ouvert depuis 1882 est digne d’une vraie brasserie à la française. Burgers, viandes, salades ou formule plat du jour : on apprécie autant les plats copieux que l’accueil du patron à la bonne humeur communicative. Lors de son dernier passage à Toulouse, Marion Cotillard y est d’ailleurs venue deux fois. Et on la comprend : nous aussi, on aime y retourner.
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4
  Sovaga





  14 rue des Lois, 31000 Toulouse




  www.sovaga-scop.fr




  —




  CARTE 1




  Une devanture colorée et atypique, une décoration au savant mélange scandinave et ethnique, des jolies plantes vertes accrochées çà et là : d’emblée, on se sent bien à Sovaga. Mais surtout, on y mange bien. La carte végétarienne, qui propose également des plats végans ou sans gluten, est réalisée avec des produits frais, locaux et de saison, ce qui se ressent dans les assiettes. À la fin du repas, on trie soi-même ses déchets grâce au composteur mis à disposition par le restaurant. Celui-ci est aussi un salon de thé, et les délicieux gâteaux sont évidemment faits maison !
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5
  L’Atelia





  7 place de l’Estrapade, 31300 Toulouse




  www.latelia.fr




  —




  CARTE 7




  Ils appellent ça « pizzas à la romaine », on appelle ça une excellente idée. À L’Atelia, la pizza est servie à la part comme dans la capitale italienne. On aime ce concept qui permet d’en goûter plusieurs : d’ailleurs, on n’est jamais déçu, même lorsque l’on sort de sa zone de confort. Si la pizza quatre fromages à l’huile de truffe ne quitte jamais la carte de cet endroit résolument convivial, les saveurs des autres pizzas changent régulièrement. Et les jeunes patrons aussi sympathiques que motivés se feront toujours un plaisir de vous conseiller.




  
6
  L’Alimentation Bourse





  24 place de la Bourse, 31000 Toulouse




  www.alimentation-toulouse.com




  —




  CARTE 1




  La place de la Bourse avait un potentiel énorme. Entourée de bâtiments typiques et préservée du tourisme, elle était déjà plébiscitée par les Toulousains pour son authenticité. En installant ici son deuxième établissement, L’Alimentation lui a définitivement donné un supplément d’âme, notamment grâce à une terrasse exceptionnelle où l’on adore déjeuner au soleil. Grandes et délicieuses salades, plat du jour ou tapas à la française le soir : on aime toute la carte, ainsi que l’humour décalé présent sur les serviettes et les tee-shirts des serveurs.




  
7
  S Com Saj





  87 rue Pargaminières, 31000 Toulouse




  —




  CARTE 1




  Pour déjeuner sur le pouce, les galettes de ce restaurant de street food libanaise sont idéales. Aussi garnies que parfumées, elles sont réalisées et cuites sous nos yeux à l’aide d’un saj (équipement libanais pour cuire le pain). Galettes à la viande ou végétariennes, on aime la diversité des saveurs proposées et le délicieux houmous que l’on peut prendre en guise d’entrée. S Com Saj offre un rapport qualité-prix imbattable et, cerise sur la galette, un accueil très soigné.




  
8
  Atelier Bois et Charbon





  64bis rue de la Colombette, 31000 Toulouse




  —




  CARTE 6




  Du bois et des briques, des portions généreuses et un rapport qualité-prix imbattable : cela fait au moins trois raisons de déjeuner dans cet établissement de l’adorable rue de la Colombette. On y savoure magrets de canard, lasagnes maison, salades géantes ou blanquettes de veau, selon les saisons et l’humeur du chef. La courte carte de cette cantine traditionnelle change tous les jours, mais les plats nous régalent à chaque fois.
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  BOCA - Bar à Sandwichs




  
9
  BOCA – Bar à Sandwichs





  45 rue Peyrolières, 31000 Toulouse




  www.boca-toulouse.fr




  —




  CARTE 1




  Dans son puissant hommage à la ville rose, le célèbre jazzman Claude Nougaro lui demandait « serait-ce l’Espagne en toi qui pousse un peu sa corne ? ». Depuis l’arrivée de BOCA en 2016, on peut désormais lui répondre que oui, l’Espagne est bien au cœur de Toulouse. En revisitant le concept de la fameuse chaîne espagnole 100 Montaditos, BOCA a réussi le pari fou de proposer des petits sandwichs, les bocadillos, à moins de deux euros seulement. Cet établissement est l’endroit idéal pour se retrouver entre amis dans la joie et la bonne humeur, muni d’un crayon et d’un papier pour commander.
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10
  Kashmir





  2 place de l’Estrapade, 31300 Toulouse




  www.restaurant-kashmir.fr




  —




  CARTE 7




  Ce restaurant indien, tenu par une famille adorable, fait voyager nos papilles jusqu’au nord du pays aux mille couleurs. On se plaît à déguster un poulet au curry ou tandoori, parfaitement épicé, sur la terrasse très conviviale de la place de l’Estrapade. En entrée, on commande le fameux raïta et les succulents beignets d’aubergine que l’on partage, ou pas. Les nans classiques, au fromage ou à l’ail, font aussi systématiquement partie de notre voyage culinaire au Kashmir.
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11
  Le Détaillant





  17 rue Peyrolières, 31000 Toulouse




  www.le-detaillant.fr




  —




  CARTES 1-9




  Le jambon-beurre, en France, on en est fiers. Alors qu’il est le sandwich préféré des Français, Le Détaillant s’est lancé le défi d’inverser la tendance ! Magret séché et tomates confites, manchego et piquillos, de quoi ravir son palais sans faire de mal à son porte-monnaie. Formé par le chef étoilé Michel Sarran, Sébastien attache un soin tout particulier aux produits sélectionnés. Et il réussit à prouver qu’une pause sandwich peut être rapide et raffinée.
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  Poissonnerie Bellocq





  Marché Victor Hugo, 31000 Toulouse




  www.bellocq.eu




  —




  CARTE 5




  Nous adorons l’idée de pouvoir déguster des huîtres et des crustacés accompagnés d’un verre de vin blanc au cœur du marché le plus vivant de Toulouse. Et cela tombe bien, car c’est possible au stand de la Poissonnerie Bellocq. En effet, la plus vieille poissonnerie de la ville dispose d’un stand dégustation, où l’on vient à midi pour refaire le monde et regarder vivre ce marché que l’on appelle tendrement « le ventre de Toulouse ». On en profite évidemment pour repartir avec du poisson frais, sélectionné avec amour par des patrons passionnés.
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  La Cantine Française





  11-15 rue des Usines, boîte 114, 31150 Fenouillet




  www.lacantinefrancaise.fr




  —




  CARTE 11




  Manger dans un centre commercial n’est pas notre activité favorite. Et pourtant, on n’hésite pas une seconde lorsqu’il s’agit d’aller déjeuner à La Cantine Française. Le chef étoilé Yannick Delpech propose ici aux Toulousains son incroyable savoir-faire et des assiettes de qualité, à des prix tout à fait accessibles. Dans ce lieu décoré avec goût, il a choisi de revisiter à sa façon des plats « brasserie ». Salade César, ris de veau, cabillaud ou pièce du boucher, on aime tout et on se force à garder de la place pour un dessert de Sandyan.




  
14
  La Cantine des Sales Gosses





  85 rue Riquet, 31000 Toulouse




  restaurant.lessalesgosses.fr




  —




  CARTE 6




  Alors que le restaurant Les Sales Gosses sévit depuis quelques années déjà, les deux frères jumeaux ont décidé de lancer la Cantine des Sales Gosses, pour s’attaquer cette fois aux snacks et aux repas de midi. Dans un univers enfantin et enchanté, on retourne tout droit à l’école. Les salades, les soupes et les sandwichs sont à emporter pour les plus pressés, tandis que les plats du jour, adaptés aux petits budgets, sont proposés sur place. On aime l’univers décalé et l’inventivité du chef, qui a fait ses classes chez Michel Sarran.
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