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Présentation


			Cher lecteur,


			Bienvenue dans ces textes qui, je l’espère, t’aideront à te trouver ou à ouvrir ton imaginaire vers de nouvelles possibilités. Avant cela je t’écris quelques lignes pour t’expliquer le contexte de son écriture (je vais te tutoyer cela facilite l’écriture de ce livre, tu comprendras peut-être pourquoi en le lisant). 


			Je me suis ouvert et intéressé au développement personnel, à l’histoire, aux religions, à la psychologie et à divers autres sujets ésotériques qui me passionnent grandement, cela depuis très jeune, même si mon parcours scolaire n’a rien à voir et avait plus à voir avec les sciences puisque j’ai obtenu mon bac scientifique en 2015. 


			Après une année à chercher ma voix dans le milieu médical, j’ai suivi une voix intérieure qui m’appelait à faire une faculté de droit, je voulais devenir cet avocat qu’on voit dans les séries et qui défend autrui, ou ce procureur que l’on aperçoit réussir à attraper le « méchant ». Finalement, après avoir obtenu ma licence, j’étais curieux d’en apprendre davantage sur le monde de la finance, et ai travaillé quatre ans dans le domaine des banques et assurances. 


			Mais ce sont ces autres sujets qui me passionnent et m’appellent davantage. Même si c’était une voie intéressante et enrichissante sur bon nombre de points, je n’ai pas su trouver une place qui me convienne dans ce milieu, ni une à laquelle je souhaite convenir. J’avais choisi cette option par besoin de me sécuriser dans ma vie, par une irresponsable oppression de la peur de l’insécurité financière. 


			J’entreprends aujourd’hui de me libérer d’un mental m’enchaînant à des schémas qui ne conviennent pas, je le refuse, et je choisis LE lâcher prise, le grand, le fameux qui effraie, et d’accompagner les individus en leur apportant des clés pour atteindre leurs objectifs, les accompagner dans leurs démarches de développement personnel, d’écrire enfin sur ces curiosités que j’ai depuis toujours.


			J’apprécie aussi d’inventer des histoires, de réfléchir, d’inventer et de créer des allégories, créer des personnages dans des histoires, alors que certains textes devraient aussi te faire voyager dans mon monde imaginaire.


			Ce livre est donc un mélange de textes qui visent à t’apporter une certaine introspection bienveillante, des mantras pour t’accompagner dans tes pratiques de reconnexion à toi et ton imaginaire, d’histoires inventées, mais aussi d’autre part de canalisations de choses subtiles qui nous entourent disons, ce qui fait que le livre va te paraître désordonné, mais c’est le but ! 


			Ce sont tous les conseils et réflexions qui m’ont aidé à évoluer dans ma vie, à aimer sainement ceux qui m’entourent et à me lancer à écrire ce livre, alors je t’en fais part !


			À la fois animé par le besoin de m’ancrer dans une certaine évolution, dans une certaine mentalité et par un besoin d’exprimer mon monde intérieur, peut-être as-tu besoin des mêmes conseils si ce livre est venu à toi ? Ou peut-être cherches-tu simplement à t’évader à travers des histoires ? 


			Je te laisse découvrir tout ça, 


			Bonne lecture !


		


	

		

			
I. Reconnecte-toi à toi


			La plus belle des histoires est celle qui ne se raconte pas. Rien n’est laissé au hasard, tout se transforme, tout est Énergie. Vibre positivement pour attirer ce qui vibre positivement, vibre négativement pour attirer ce qui vibre négativement.


			Il faut être centré autour de soi afin d’atteindre la connaissance de nos vibrations et d’attirer ce qui nous fait réellement vibrer et, parfois, cela favorise même le fait de nourrir et de faire vibrer plus positivement l’égrégore collectif, donc d’impulser de ce fait positivement la direction que prend l’humanité.


			Je sais que c’est abstrait, mais tu n’imagines pas encore les étendues vertes et florissantes de ton avenir si tu ouvres ton cœur à toi même. Tu n’entends pas encore le chant des oiseaux, mais tu y arriveras.


			Dans une nuit chaude d’hiver, le souffle de l’espoir caressera ton oreille. Hurle ce que tu souhaites et tu sauras comment l’avoir.


			Fais-toi une bonne routine pour faciliter tes impulsions et réussir à être maître de ta journée, lève-toi tôt pour prendre le temps de t’ancrer ; affirme et honore ce qui diffère chez toi et en toi ; mange régulièrement.


			Les enfants de ce que l’on peut considérer comme le Dieu savent comment s’éveiller, vous êtes des êtres spirituels avant d’être des êtres civilisés. Ainsi, il n’est nul besoin de chercher des réponses ailleurs qu’en vous. Vos expériences de vie vous ont bien enseigné des choses, souvenez-vous-en et osez expérimenter encore et toujours.


			Pourquoi ne pas essayer, pour commencer, de plonger au plus profond de vous-même et d’imaginer un lac intérieur calme afin d’y plonger votre curiosité ? 


			De quoi est faite cette eau ? 


			Qu’est-ce qu’il y a autour ? 


			A-t-on pied ? 


			Plage de galets ou de sable ?


			Tu te dois bien, au moins pour toi, de te consacrer au moment présent et de faire confiance à ton cœur et à ton intuition. Tu vas travailler sur toi et dans le bon sens, tu verras clair et les choses sur ta route ne te seront pas voilées si tu y prêtes attention. 


			Apprends à « entendre à haute voix », entraîne-toi à écouter les pensées qui viennent de ton cœur, celles qui viennent de ta tête pour les distinguer, et regarde l’évolution que tu as réussi à faire, regarde-la régulièrement.


			Entendre à haute voix c’est entendre sa voix intérieure, entendre la voix de son âme et pas uniquement la voix de son mental qui nous empêche parfois d’expérimenter pour pallier un sentiment d’insécurité.


			Sois juste curieux d’écouter, ne cherche pas trop et sois patient. 


			Apprends juste à écouter ce que te disent tes émotions, tes ressentis, ton corps, les sensations, plus tu ressentiras, plus tu t’ancreras et plus tu sauras comment évoluer dans ta vie tout en ressentant mieux ton corps et tes émotions. Tout vient en chaîne, et c’est bien, quand ça prend la bonne direction, on se trouve à mon sens un dans cercle vertueux qui commence par l’écoute de soi et de ses propres besoins.


			
Ressens tes propres émotions


			Il y a un autre point essentiel, il réside également au plus profond de toi, tu commences déjà énormément à découvrir sur toi et tu as déjà énormément découvert par le passé, souviens t’en, tes expériences sont de précieuses leçons.


			Tu peux parfois être sous l’emprise d’émotions qui ne sont pas les tiennes, qui ne t’appartiennent pas. Parfois, ceux sont celles de tes proches qui sont inquiets pour, d’autres fois il s’agit de peurs induites par la société qui vise à te tourner vers telle ou telle branche pour t’assurer le matériel que tu juges vital : chasse-les. Il ne faut pas te laisser guider par ce qu’autrui te dit insécurisant, ou par ce qu’on te dit pouvoir te procurer du bonheur, le seul et véritable acteur décisionnaire dans ta vie c’est ton libre arbitre.


			Maintenant que tu cherches à apprendre à te reconnecter à toi, alors reconnecte-toi à tes émotions qui resteront tes meilleurs guides de ce que tu aimes et de ce que tu n’aimes pas, de ce qui est bon ou non pour toi. Apprends à distinguer tes émotions de celles qui ne t’appartiennent pas.


			Apprends à repérer les émotions positives, qu’est-ce qui te la procure ? Concentre-toi sur ça. Même s’il y en a peu par moment et que tu ne te sens pas en joie facilement, au moins essaie d’apprécier un élément de ton environnement, ou un élément en toi te faisant ressentir une émotion positive.


			Personnellement, voir la beauté d’un rayon de soleil le matin m’emplit de joie, et j’aime ressentir cette émotion de plaisir lorsque je l’aperçois.


			Pareillement, quand tu es reconnecté à tes émotions, tu peux être mieux capable d’identifier ce qui te provoque des émotions qui te gênent, auquel cas le remarquer te permettra peut-être d’y apporter une solution à cette sensation désagréable.


			Tu constateras peut-être même en te rouvrant à toi, à ce que tu aimes et en suivant la direction vers laquelle tes émotions t’amènent, que tu es bien plus protégé et poussé à faire ce que tu aimes que ce à quoi tu t’attendais !


			Reflète l’image qui te représente, reflète l’émotion positive que tu veux attirer et ne laisse pas l’image des gens qui ne te perçoivent pas entièrement de définir ce qui te représente une bonne ou une mauvaise chose, ce sont tes émotions à toi tes guides.


			
Apaise tes énergies


			Si lorsque que tu te concentres sur un projet, sur un travail, sur une quelconque tâche durant laquelle tu cherches à te concentrer tu ressens la sensation que tu es proche de ce que tu cherches, mais que tu constates que ça circule trop d’un coup, qu’il y a trop de pensées, qu’il y a trop d’énergie en toi, que tu ne sais pas comment faire, alors tu vas devoir réussir à apaiser ces énergies. 


			Prends de grandes respirations et prends deux minutes pour méditer, faire le vide en toi et autour de toi, de t’isoler dans ta bulle deux petites minutes, respires 3 grands coups aussi profondément que tu peux.


			Continue à faire le vide en toi, en quête d’un lac intérieur calme, pour mieux ressentir les désirs de ton âme. 


			Ne laisse pas tes peurs t’envahirent et souviens-toi : ne pas savoir ne signifie pas ne pas pouvoir. 


			Ne reste pas focalisé sur les situations indénouables, tu n’y trouveras pas de solution dans les immédiats, classe-les dans le dossier « à traiter plus tard ».


			Ne préjuge pas à l’avance de fatalité, d’un échec, cela pourra t’aider, c’est une notion qui n’existe pas, aucune action ne fige le futur, si tu ne réussis pas à atteindre ce que tu cherches, tu ressaieras plus tard, il est juste temps de te reposer et te recharger actuellement. Préjuger d’un échec c’est retirer des chances de ton côté ! 


			Fais le vide en toi si tu y arrives, pour te remplir à nouveau avec des idées plus lucides, un air plus lumineux, plus pur, respire sincèrement et amuses toi à remarquer les sensations de ton corps ainsi que sur tes autres émotions que celle qui prédomine, tu verras tu réussiras mieux à t’apaiser et te recentrer.


			Faire le vide ne signifie pas couper tes pensées, il s’agit plutôt de découvrir la parcelle calme de pensée dans ce brouhaha.
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