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	À tous les cœurs palpitants,


	et les doigts qui découvrent


	 


	 


	À toutes les bouches qui s’osent


	et les sens, tous les sens, qui s’entrouvrent


	 


	 


	À mon corps


	À son dedans et tout l’autour




 


	 


	 


	 


	 


	Préface


	 


	 


	 


	Tu m’as pris.


	D’une étagère ou d’autres mains que les tiennes, et tu me tiens là, à l’ombre de tes cils, à la lumière de leur porte qui s’ouvre sur ton âme.


	C’est en entrant par ton regard que je vais renaître une fois de plus, et raconter.


	Me glisser dans ton oreille peut-être, te chuchoter un monde. M’éveiller sur ta bouche.


	Tu peux glisser ton indexe le long de ma tranche, m’effeuiller, et sentir… Ô combien l’érotisme commence ici déjà, dans ta relation à moi, un livre. Ce qu’il se passe lorsque ma couverture rencontre tes doigts une nouvelle fois. Sentir l’odeur incomparable de l’encre sur mes pages, humer ce qu’elle vient te dire ; la retenir, un peu.


	Je t’invite à me rejoindre, encore et en corps, dans une expérience sensorielle poétique portée par les mots, par la langue.


	Tu peux me dire, et m’éprouver.


	Prendre le temps, et te précipiter.


	Tu peux me lire, les yeux fermés, m’imaginer, me recréer.


	 


	J’ai désiré rassembler dans ce recueil quelques-uns de mes poèmes « chair à mon cœur », car ils traduisent ma volonté, mon ravissement, ma gratitude et ma joie à explorer la Matière, d’en revenir au corps.


	En tant qu’êtres incarnés, nous pouvons jouir de nos sens, et plus encore, faire l’expérience de la Vie. Faire l’amour avec elle.


	Je suis amoureuse d’elle.


	La poésie m’a permis à la fois de retranscrire mes sensations et d’éprouver la sensualité du monde, de la redécouvrir et de m’y fondre, dans un rapport très incarné.


	Elle est ici sensorielle, « automatique », irréfléchie, les sens en éveil, jaillissante, érotique. Elle est profondeur, exploration… s’en va dans les couleurs, pénètre les contours. Vivante et libre, elle s’écoule comme elle vient. Exclusive ou synesthésique.


	Elle est, finalement, beaucoup… joie.


	J’ai souhaité partager ce retour à l’intérieur, en dedans de la chair, mais en fait de la Terre.
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