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introduction


Aimer Kyoto, c’est flâner, découvrir ses temples et jardins, dont le célèbre temple d’or ou le jardin zen du Ryōan-ji, mais aussi se promener au hasard de ses ruelles, découvrir des portails cachés, des petites boutiques vieilles de plus de trois siècles et dont les traditions se sont perpétuées de générations en générations. L’architecture de certains bâtiments, mais aussi nombre de temples et de jardins sont classés au patrimoine de l’UNESCO, mais la spécificité de Kyoto réside aussi dans son patrimoine immatériel : le théâtre nô, le kabuki, les différents arts de la calligraphie et de la cérémonie du thé. Enfin, son patrimoine culinaire, également classé récemment au patrimoine de l’UNESCO, vous régalera les papilles.


Kyoto est une ville de la contemplation. Que vous soyez déjà conquis et désiriez de nouveaux conseils, ou que vous soyez simplement curieux de découvrir un pays inconnu, ce livre est fait pour vous ! Ces 200 adresses rigoureusement sélectionnées, reportées sur un plan détaillé de la ville et agrémentées de nombreuses photos, feront plaisir à tous vos sens. Si ce livre vous donne envie d’aller à Kyoto, votre visite vous convaincra d’y retourner !


Que vous utilisiez ce guide avant ou pendant votre séjour, ou que vous le feuilletiez pour le plaisir, juste pour rêver un peu, ouvrez une page au hasard et laissez-vous emporter par le charme de Kyoto !





MODE D’EMPLOI


COMMENT UTILISER CE GUIDE


Kyoto est une destination lointaine, dans un pays dont la culture diffère fortement de la nôtre. Pour faciliter votre visite, nous avons décidé d’ajouter quelques informations pratiques dans ce guide, le distinguant légèrement des autres de la même collection. Nous avons ainsi choisi d’inscrire après chaque adresse le nom de l’établissement en kanjis, afin que vous puissiez plus facilement les repérer sur une carte. Nous avons également indiqué la plupart du temps les horaires ainsi qu’une estimation de prix, allant de ¥ (bon marché) à ¥¥¥¥ (élevé). Enfin, nous avons indiqué le site web uniquement s’il est disponible en anglais ou, dans de rares cas, en français.


Vous trouverez également à la fin de l'ouvrage un glossaire reprenant quelques expressions japonaises utiles dans la vie quotidienne, ainsi que les dates-clés de l'histoire du Japon.





MODE D’EMPLOI


ADRESSES


Si vous ne parlez pas le japonais, nous vous encourageons fortement à partir équipé d’un GPS, ou plus simplement d’un pocket-Wifi connecté à votre smartphone, ce qui vous permettra d’avoir toujours une carte et une localisation précise. Vous pouvez également télécharger des cartes avant de partir. En effet, il est assez difficile de s’orienter au Japon, même en ayant une adresse, car les numéros de rue n’existent pas ; les applications telles que Google Map, etc., sont donc réellement indispensables.


La ville de Kyoto a été construite en 794 sur un plan en damier, qui perdure encore aujourd’hui. Comme à New York, la ville est quadrillée et organisée selon un système de rues chiffrées du nord au sud : Ichijō = 1e rue / Nijō = 2e rue / Sanjō = 3e rue / Shijō = 4e rue / etc. Certains lieux sont désignés par le croisement entre les axes Nord-Sud et les axes Est-Ouest : par exemple Shijō-Kawaramachi est le grand carrefour en centre-ville entre la rue Shijō et l'axe central Kawaramachi. On y trouve toutes les banques et les grands magasins.


Dans l’ensemble de ce guide, nous avons choisi d’indiquer les adresses à la japonaise, en commençant par le code postal :
ZIP Ville=Kyōto, nom du quartier-ku (= quartier), indication -chō, n° de chō (nom et numéro de l’îlot).


Il n’y a pas de numéro de rue dans les villes japonaises, mais une numérotation à l’intérieur de l’îlot (chō). Pour vous aider à vous repérer, nous avons parfois ajouté entre parenthèses le nom des rues : …-dōri (= rue)
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Aimer
se
régaler





Se régaler à Kyoto n’est pas difficile ! À chaque coin de rue, vous trouverez de petites échoppes ou restaurants de quartier où l’on mange très bien. Dans tous les registres, du plus simple – ramen ou soba (pâtes de sarrasin) – au plus sophistiqué – sushi ou kaiseki… Le patrimoine culinaire de Kyoto a même été inscrit à l’UNESCO. Le kaiseki est la spécialité de la région ; issu de la tradition zen, il consiste en une série de « petits plats » de saisons variant les goûts les plus délicats. Régalez-vous !




[image: Images]


[image: Images]


Mo-an


1



Mo-an [image: Images]



606-8311 Kyōto, Sakyō-ku, Yoshida-kaguraokachō 8


11h30-18h (dernière commande à 17h)
(fermé le lundi)
¥¥


—


CARTE 4


Ce charmant restaurant, café et salon de thé un peu secret offre une vue imprenable sur les montagnes de Kyoto !
Un peu à l’écart des sentiers habituels, cet établissement, anciennement un pavillon de thé, se situe sur la colline de Yoshida, derrière l’Université de Kyoto. Le lieu est magnifique, et le plateau-déjeuner simple et généreux. Si vous passez par là et voulez grimper la colline, visitez au passage le sanctuaire shintō de Yoshida, la vue vaut le déplacement.
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Omen [image: Images]



(a) Maison mère : 606-8406 Kyōto, Sakyo-ku, Jōdoji, Ishibashi-chō 74


(b) Omen Shijō Pontocho : 604-8014 Kyōto, Nakagyo-ku, Shijō-dōri Pontochō nishi-iru, Kashiwaya-chō


(c) Omen Kōdai-ji : 605-0825 Kyōto, Higashiyama-ku, Kōdaiji-nanmonn-dōri Shimogawara higashi-iru, Masuya-chō 362


11h-20h30 (fermé le jeudi)
¥¥


—


CARTES 4-6


Délicieux, simple, bio, pas cher, et avec un menu en anglais, Omen a tout pour plaire. Situé à côté du pavillon d’argent (Ginkakuji ; voir n°105) et du chemin de la philosophie (voir n°84), Omen est une adresse très connue des Kyotoïtes (au moment des fleurs de cerisiers, n’oubliez pas de réserver !). La spécialité de la maison : les pâtes de farine blanche (omen) de fabrication maison que l’on trempe dans un bouillon (dashi), accompagnées de petits légumes bios et de graines de sésame. Chaud en hiver et froid en été, mais toujours un délice ! La maison mère est à deux pas du Ginkakuji, un autre établissement se situe à Shijō Pontocho (dans le centre) et enfin un troisième à côté du Kōdai-ji (voir n°107)… Une succursale a même récemment ouvert à New York !
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Sarasa Nishijin [image: Images]



603-8223 Kyōto, Kita-ku, Murasakino, Higashi Fujinomori-chō 11-1 (Kuramaguchi-dōri)


12h-23h (dernière commande à 22h)
¥


—


CARTE 3


Cet ancien onsen (bain thermal japonais), dans un bâtiment incroyable, a été transformé en café. On peut y manger un curry ou un lunch-set pour un prix tout à fait raisonnable, ou prendre un thé au gingembre ou un café en s’installant dans les fauteuils de cuir. Un endroit cosy, un peu à l’écart des grands axes, avec une population majoritairement estudiantine. Si vous êtes dans les parages, passez voir dans la foulée la boutique de papier Kamisoe (voir n°70) et les classiques bains de Funaoka Onsen (voir n°149) qui se situent juste à côté.
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Fukumatsu [image: Images]



604-8204 Kyōto, Nakagyō-ku, Koromonotana-dōri (Rokkaku agaru), Ryotonzushi-chō 475


11h30-13h / 18h-23h
¥¥


—


CARTE 5


Un joli petit établissement de quartier avec un long comptoir où on peut s’attabler pour déjeuner ou dîner. Le chef a étudié à Paris et parle un peu français. L’accueil est chaleureux et le repas de saison à la fois simple et sophistiqué. L’adresse étant connue des Kyotoïtes, il est conseillé de réserver.
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604-8095 Kyōto, Nakagyō-ku, Gokomachi-dōri, Daimonji-chō 341-7


11h30-15h / 18h-21h (fermé le lundi)
Déjeuner ¥¥ / Dîner ¥¥¥


—


CARTE 6


Cette bonne adresse vous propose un plat déjeuner simple et équilibré, à base de pâtes de soba faites maison (spécialité de soba au matcha, le thé vert japonais en poudre) et de légumes de Ohara. Si vous souhaitez un repas plus copieux, vous pouvez également opter pour des sushis et autres accompagnements.
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Niomon Uneno [image: Images] (Udon)


606-8386 Kyōto, Sakyō-ku, Shinmaruta-chō 41


11h30-15h30 / 16h30-19h30 (fermé le jeudi)
¥¥


—


CARTE 6


La spécialité de ce petit restaurant est le udon (nouilles japonaises). C’est notamment la qualité du bouillon qui fait la réussite de ce plat, et la marque Uneno est justement originaire de Kyoto et fabricante de dashi : un bouillon contenant du konbu (algue) et du katsuobushi (bonite séchée et râpée). Poussez la porte de cet établissement à la devanture atypique et régalez-vous !
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Hanamomo [image: Images]



604-0986 Kyōto, Nakagyō-ku, Marutamachi-dōri Fuyachō nishi-iru, Konbuya-chō 398


11h-18h30 (fermé le lundi)
¥


—


CARTE 3


Situé juste au sud du palais impérial, Hanamomo est un restaurant de soba (pâtes de sarrasin) de fabrication maison, délicieux et vraiment authentiques. Je vous conseille de goûter le Inaka soba, les pâtes de soba de campagne un peu rustiques. Un joli petit restaurant simple et aux prix abordables.
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Baitarusain [image: Images]



600-8019 Kyōto, Shimogyō-ku, Nishi-kiyamachi-dōri (Shijō sagaru), Sendochō 235


18h-23h
¥¥


—


CARTE 6


Joli petit restaurant nocturne, avec un accueil sympathique, de belles assiettes colorées et pleines de légumes (garantis sans pesticides), des soupes et des accompagnements créatifs. Niché dans une petite ruelle du quartier central et animé, très proche de la station Kawaramachi, Baitarusain propose une large sélection de vins (notamment biodynamiques), de bières ou de sakés. On peut s’y installer au joli comptoir ou à une grande table et le chef, Tatsuma Yoshioka, nous réserve quelques petites surprises.
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604-0951 Kyōto, Nakagyō-ku, Seimei-chō 671


10h-22h (dernière commande à 21h ; fermé dimanche et lundi)
¥¥


—


CARTES 3-6


Ce plaisant restaurant avec un petit jardin intérieur est situé dans une ancienne machiya (maison traditionnelle en bois) restaurée. Le décor et l’ambiance sont chaleureux et vous pouvez y déguster un plateau-déjeuner simple à un prix modéré. Le chef-cuisinier est une femme qui vous prépare des plats d’une cuisine familiale tout à fait délicieuse. Vous pouvez opter pour une place sur les tatamis, dans une posture traditionnelle, ou bien pour les canapés vintage au fond du jardin.
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Mumokuteki cafe&foods


604-8066 Kyōto, Nakagyō-ku, Gokomachi-dōri Rokkaku sagaru, Iseya-chō 351


mumokuteki.com/cafe


11h30-21h
¥¥


—


CARTE 6


Une adresse cosy et confortable en plein centre-ville, qui propose des plateaux-déjeuners à des prix tout à fait raisonnables. En plus du café-restaurant, Mumokuteki comprend également deux petites boutiques d’antiquités et de vêtements, au style confortable et rustique. Le lieu est cependant très connu des Japonais, il est conseillé de venir assez tôt ou de réserver.
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Mensho Takamatsu


604-8146 Kyōto-shi, Nakagyō-ku, Takoyakushi-dōri, Ichirensha-chō, 312


www.mensho.net


10h30-23h
¥


—


CARTE 5


Ce restaurant simple et local est très apprécié des habitants du quartier. On peut y savourer des ramen et tsukemen. Ces derniers sont l’équivalent des premiers (pâtes accompagnées de bouillon et de viande) mais se dégustent froids en été… Délicieux !
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AWOMB


(a) AWOMB Karasuma [image: Images]
604-8213 Kyōto, Nakagyō-ku, Ubayanagi-chō 189


(b) AWOMB Nishikiyamachi [image: Images]
600-8027 Kyōto, Shimogyō-ku, Nanba-chō 405


(c) AWOMB Gion Asaka [image: Images]
605-0825 Kyōto, Higashiyama-ku, Shimo-kawarachō 463-8


www.awomb.com


12h-15h / 18h-20h
(réservation obligatoire quelques jours à l’avance)
¥¥¥


—


CARTES 5-6


Une magnifique palette de couleurs et de goûts ! Au Awomb Karasuma, dans le cadre design et épuré d’une ancienne maison (machiya), on vous apporte un superbe plateau coloré couvert d’éléments frais et délicats (poissons crus, légumes et condiments) que vous pouvez goûter et mélanger à votre guise. Il s’agit du fameux teori-sushi développé par cette enseigne, de délicieuses petites bouchées à savourer ! Avec, à chaque fois, une atmosphère inoubliable, voici trois adresses magiques à ne pas manquer, l’une à Karasuma, l’autre à Nishikiyamachi, et la dernière, récemment ouverte, à Gion !
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TAN [image: Images]



605-0036 Kyōto, Higashiyama-ku, Sanjō-dōri, Shirakawabashi sagaru, Goken-chō 106-13


8h-9h30 / 12h-14h / 18h-21h (fermé le lundi)
¥¥-¥¥¥


—


CARTE 6


Proche de la station de métro Higashiyama, ce restaurant au cadre design et épuré offre une belle vue sur l’eau. Les assiettes sont splendides, fraîches et délicieuses. Le lieu a également très bonne réputation si vous êtes un fan des petits-déjeuners « santé » à la japonaise. Seul bémol : le prix est un peu élevé.
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Fuyacho Uneno [image: Images] (Oden)



604-0934 Kyōto, Nakagyō-ku, Owarichō, 225, Dainichi-Fuya-chō Bldg. n°103


17h30-23h (dernière commande 22h) (fermé le mardi)
¥¥¥


—


CARTES 3-6


Ce magnifique restaurant de oden propose un très bon dashi (bouillon) et des gâteaux de poissons, de la viande, des légumes mijotés. Le oden, une sorte de pot-au-feu japonais, un plat traditionnel de la région du Kanto, est ici réinventé de manière moderne par le charmant chef Toshihiko Yamamoto. Un véritable délice ! Le décor simple et raffiné a été dessiné par l’architecte Testu Kijima. Attention, le lieu se mérite : d’une part, il est conseillé de réserver, et d’autre part, on y accède par le bâtiment Dainichi-Fuyacho n° 103, en suivant un petit couloir jusqu’à l’entrée du restaurant !
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In the Green


606-0823 Kyōto, Sakyō-ku, Shimogamo Hangichō


11h-23h
¥¥


—


CARTES 2-3


Situé au nord de Kyoto, juste à côté du jardin botanique (voir n°173), In The Green est l’endroit idéal pour profiter de la verdure. Vous n’y goûterez pas les spécialités de la cuisine japonaise, mais plutôt des grillades, pizzas et tapas. Le tout dans une atmosphère agréable, avec un beau jardin, ce qui est rare pour un restaurant à Kyoto.
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Susai Yuzuya [image: Images]



604-8086 Kyōto, Nakagyō-ku, Gokomachi-dori (Sanjō agaru), Maruyachō 318


17h-23h (dernière commande 22h30) (fermé le lundi)
¥¥¥


—


CARTE 6


Si vous aimez le yuzu sous toutes ses déclinaisons et, particulièrement, le saké de yuzu à siroter avec une eau gazeuse, vous trouverez votre bonheur chez Susai Yuzuya. J’ai pu y faire une belle expérience culinaire ! Je vous conseille de réserver si vous souhaitez être assis face au petit jardin pour admirer sa cascade pendant votre repas. Les places au bar sont aussi très prisées.
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605-0085 Kyōto, Higashiyama-ku, Gion, Hanamikōji Sueyoshi-chō Higashi-iru, Futaba Building, 1F


18h-22h (fermé le dimanche) / sur réservation
¥¥¥¥


—
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